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Pika ootamise jarel vdib Oelda, et kevad on siiski I6puks katte jbudmas. Lisaks
saabuvatele randlindudele on margata teisigi kevadekuulutajaid. Aedade ja duede
heakorrastamine on vajalik ja tAnuvaarne t606, kuid kindlasti ei tohi haljastusjaatmete
poletamisel ja ka muidu ldkke tegemisel (kaugel see volbriddgi enam on) ara
unustada ohutusndudeid. Kuna kordamine on tarkuse ema, toomegi selles lehes ara
Paasteameti poolt valja toodud olulisemad nduded Iokke tegemisel ja ka grillimisel.
Ei soovi ju keegi, et kevadkoristusest vdi toredast grillipeost saaks alguse laastav
tulekahju.

Kui juba jutt kevadkoristusele laks, siis toon veel eraldi valja selle, et ka sel aastal on
vallavalitsus vdtnud eest vedada Uhed Teeme &ra talgud Laeva vallas. Seekord
korrastame Karevere kilas olevate malestuskivide Umbrust (tdpsem info 8.
lehekdljel). Osalema on oodatud koéik, kes katt kilge panna soovivad, olenemata
elukohast. Loodame sel aastal aktiivsemat osavottu kui eelmisel. Oleks tore, kui
need ei jaaks siiski ainsateks 5. mail korraldatavateks talguteks Laeva vallas, talguid
saavad endiselt registreerida koik soovijad.

Kel aga kodus suurjaatmeid Ule on, siis 4.-6. maini on Laeva kilas konteiner, kuhu
saab tuua suurjgatmeid (vana modbel, vaibad, vannid jne). See konteiner on
modeldud tdesti ainult suurjaatmetele, elektroonikaromusid, rehve ja ohtlikke jaatmeid
sinna tuua ei tohi. Kahjuks ei ole seda keeldu eelnevatel aastatel eriti jargitud, nii et
kutsun koiki vallaelanikke Ules siiski kasutama konteinerit vastavalt selle otstarbele,
milleks on suurjaatmete ladustamine.

Kevad on elevust tekitav aeg ka lemmikloomadele, seetéttu ei tohi dra unustada oma
looma ja ka kaaskodanike ohutust. Lemmikloom tuleb hoida oma territooriumil.
Vabalt ringi jooksev loom voib seada ohtu nii enda (auto alla joosta) kui ka
Umbritsevad inimesed (ka kobige sobralikum koer voib vddraste inimestega
ettearvamatult kaituda). Lemmikloomad on toredad kaaslased, aga nende pidamisel
ei tohi unustada, et sellega kaasneb ka vastutus. Kui loomal on komme oma kodu
piiridest lahkuda, tuleb selle vastu meetmed tarvitusele vétta. Lihntsam on tagada
looma territooriumil pulsimine, kui hakata hiliem tegelema tagajargedega. Laeva
Vallavolikogu on kehtestanud juba 2003. aastal koerte ja kasside pidamise eeskirja,
milles on kirjas loomaomanike kohustused. Ei teeks paha mdnikord eeskiri Ule
lugeda (see on leitav valla kodulehelt www.laeva.ee, Omavalitsus, Vallavolikogu
oigusaktid, Maarused, 2003).

llusat kevadet koigile!

Maris Aleksasin
vallavanem
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LAEVA VALLAVOLIKOGUS

Vallavolikogu 28. veebruari 2012. a. istungil:

= delegeeriti ruumiandmete seaduses ja selle alusel
kehtestatud 6igusaktides volikogu padevusse antud
kusimuste lahendamine Laeva Vallavalitsusele;

» maarati Hendriku 2 kinnistu jagamisel uutele
tekkivatele katastriiksustele koha-aadressid ja
sihtotstarbed;

= otsustati vallavanema poéhipuhkuse aeg. Puhkuse
ajal asendab vallavanemat abivallavanem Kaimo
Puniste;

= vBeti vastu Laeva valla 2012. aasta eelarve;

» kehtestati reservfondi kasutamise kord;

= Kkehtestati volikogu liikmetele ja vallavalitsuse
ametnikele volikogu t60st osavotu eest tasu
maksmise kord ja vbeti vastu otsus vallavolikogu
esimehele t66tasu maaramisest;

= anti luba riigihanke korraldamiseks vaikebussi
kasutusrendile votmiseks 5 aastaks;

= kuulati vallavanema informatsiooni vallavalitsuse

tegemistest.
Vallavolikogu 27. martsi 2012. a. istungil:

= tuvastati Laeva vallas Laeva kilas asuvad Masti
tee, pikkusega 289 m ja laiusega 4,5 m, ning Ankru
tee, pikkusega 215 m ja laiusega 6 m, peremehetus;

= otsustati muuta Laeva Vallavolikogu 19.02.2010. a
otsuse nr 39  Katastrilksuste sihtotstarvete
maaramine“ punkti 1 alapunkti 5;

= otsustati Idpetada maaruse eelndu “Laeva valla
eelarvest mittetulunduslikuks tegevuseks toetuste
taotlemise kord” | lugemine. Eelndu Il lugemisega
jatkatakse jargmisel volikogu istungil;

= kuulati informatsiooni vallavalitsuse tegemistest.

Juta Maesepp
volikogu metoodik

ILAEVA VALLAVALITSUSES

6. martsi istungil otsustati:

- valjastada kirjalik ndusolek;

- valjastada ehitusload mobiiltelefoni masti ehitamiseks
ning punkerlao ja teraviljakuivati kompleksi ehitamiseks;
- linthanke korraldamine vaikebussi kasutusrendile
votmiseks;

- hooldajatoetuse maksmine;
- kinnitada 6&pilaskoha ja
maksumus Laeva valla
eelarveaastaks;

- muuta Laeva Vallavalitsuse 22.10.2010 korraldust nr 6
ja tunnistada kehtetuks Laeva Vallavalitsuse 10.06.2010
korraldus nr 45;

- maarata maauksustele lahiaadressid ja sihtotstarbed
ning anda arvamus maa riigi omandisse jatmise kohta.
Lisaks arutati volikogu menetlusse esitatvaid eelndusid.

lasteaiakoha arvestuslik
haridusasutustes 2012.

13. martsi istungil otsustati:

- valjastada projekteerimistingimused elektriautode
kiirlaadimispunkti projekteerimiseks ja Muauri 15/0,4 kV
alajaama pingeprobleemi lahendamiseks
elektrivarustuse projekteerimiseks;

- pikendada munitsipaaleluruumi Gdrilepinguid;

- maksta Uhekordset toetust seoses raske majandusliku
olukorraga;

- huvitegevuse kulude hlvitamine;

- kinnitada 16unas66gi maksumus Laeva Lasteaias;

- eraldada toetusfondist raha Laeva Pensionéaride
Seltsile;

- anda UUrile munitisipaaleluruum;

- kehtestada Laeva valla vaikebussi kasutamise hind.

19. martsi istungil otsustati:

- vahempakkumise pakkumuse edukaks pakkumuseks
tunnistamine;

- muuta lihthanke ,Vaikebussi kasutusrendile vétmine®
hanketeadet ja hankedokumente.

Arutati
eelndud.

volikogu menetlusse esitatavat maaruse

27. martsi istungil otsustati:

- maarata maaulksustele koha-aadressid ja sihtotstarbed
ning anda arvamus maa riigi omandisse jatmisel;

- anda arvamus Ekoservis OU jaatmeloa taotluse kohta;
- pikendada munitsipaaleluruumi Gdrilepingut;

- véljastada ehitusluba;

- piirata liiklust Laeva valla kohalikel teedel seoses
teekatte kandevdime nérgenemisega.

5. aprilli istungil otsustati:

- valjastada kasutusluba;

- kehtestada Laeva Vallavalitsuse poolt osutatavate
heakorrateenuste hinnad;

- kinnitada lihthanke ,Vaikebussi kasutusrendile
voétmine® tulemused ja tunnistada edukaks
pakkumuseks AS Carring pakkumus.

Toimus volikogu menetlusse esitatavate eelndude
arutelu.

16. aprilli istungil otsustati:
- Uhekordse toetuse
majandusliku olukorraga;

- huvitegevuse kulude hlvitamine;

- muuta Laeva Vallavalitsuse 20.01.2011 korraldust nr 4.
Arutati ka volikogu menetlusse esitatavat otsuse
eelndud.

maksmine seoses rakse

Ulevaate koostas
Maris Aleksasin
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SUDAMENADAL

16-22. aprillini  tahistati Gle Eesti 20. korda
stidamenadalat. Siidamenadalaga alustati 1993. aastal,
et innustada Eesti elanikke tervislikumate eluviiside
poole ja sellega langetada Ulikbrget suremust
stidamehaigustesse. Siinkohal toome Vallakajas ara
kaks artiklit sidamehaiguste ennetamisest.

Sudamehaiguste ennetamine - millest
alustada?

Oma parema tervise heaks on vaja teha kolm sammu —
kilastada perearstikeskust, kontrolida oma tervise
pbhinaitajaid ning juba muutusi alustanuna, hoida ka
valitud kurssi.

Esimene samm: kiilasta perearstikeskust!

Terved patsiendid, kes soovivad saada teavet
sudamehaiguste ennetamise osas, vdivad pdorduda
alustuseks perede poole. Pereded kaivad iga-aastastel
taienduskoolitustel ja on kursis kdige kaasaaegsemate
terviselahendustega.
Otse perearsti poole véiks péorduda juhul, kui inimesel
esineb lisaks muid kroonilisi haigusi, kui tema
perekonnas on esinenud sudamehaigusi voi tal on
spetsiifilisi kaebusi nagu:

e pigistutunne rinnus, mis kestab Ule paari minuti

vOi on “tuleb-laheb” iseloomuga,

e pigistustunne vai valu, mis kiirgub dlgadesse,
Ulaselga, l6ualiigesesse voi katesse,
pearinglus vai iiveldus,
kilmavarinad, sidamepuperdamine,
ebaselge pohjusega angistustunne, vasimus,
o6hupuudus véi hingeldus.

Alustuseks toimub alati perearsti ja patsiendi vahel
vestlus, mille kaigus saadakse Ulevaade olemas-
olevatest haigustest ja kasutatavatest ravimitest.
Kindlasti oleks vajalik enne vastuvdtule tulemist uurida
ka oma perekonna haiguslugu, naiteks mis haigusi
pddesid voi millesse surid lahisugulased.

Peredde voi perearst ootab ausat vastust kdsimustele
suitsetamise, liikumise ja sddmisharjumuste kohta.
Ménikord on vajalik ka info patsiendi seksuaalkaitumise
ja vaimse tervise kohta. Seda kd&ike kiisitakse selleks, et
otsustada, millised on inimese individuaalsed riskid ning
seelabi pakkuda patsiendipdhist ennetustegevust.

Teine samm: kontrolli
terviseniitajaid!

regulaarselt oma

Regulaarne kontroll on eriti oluline, kui inimesel on
olemas mitu riskifaktorit (suitsetamine, piiripealne
vererbhk jne). Profilaktilisele vastuvotule tulek eeldab,
et patsient on ndus elustiilis muutusi tegema.
Pdhilised naitajad, mis on olulised sidametervise puhul,
on:
e vererdhk. Taiskasvanud peavad oma vererdhku
modtma maksimaalselt iga kahe aasta tagant.
Kui vererdhk ei ole normis vdi esineb muid

stidamehaiguste riskifaktoreid, tuleb vereréhku
modta sagedamini. Optimaalne vereréhk on alla
130/80 mmHg.

e kolesterooli vaartus. Alates 40. eluaastast peaks
kolesterooli mddtma vahemalt Uhe korra viie
aasta jooksul. Varasem ja sagedasem testimine
on vajalik kui vaartused on piiripealsed vdi on
olemas muud stidamehaiguse riskifaktorid.

o veresuhkru vaartus. Kuna diabeet on Uks
siidamehaiguse riskifaktor, voib olla vajalik
profilaktiline veresuhkru kontroll. Séltuvalt
riskifaktoritest (llekaal, perekonnas esinenud
diabeet) vodib arst soovitada esimest korda
veresuhkurt méota 30-45 aasta vanuses ja sealt
alates iga viie aasta tagant.

Kolmas samm: piisi kursil!

Kui inimene on saanud oma riskifaktorid teada, annab
perearst vdi -0de soovitusi tervisliku toitumise ja
likumise kohta. Tihti inimesed alustavadki antud
soovitustega, kuid paari kuu moddudes neist
loobutakse. Annan moéned soovitused, kuidas oleks
kergem muutuste juurde pidama jaada.

Tervislikust toitumisest ei tohiks mdelda kui dieedi
pidamisest, mida voib I6petada ja siis taas alustada.
Métle sellele kui elustiili muutusele, millel ei ole stardi,
stopp ega restarti nuppu. Ara kasuta (ihte kdrgekalorilist
toidukorda vabandusena selleks, et sellel paeval korralik
toitumine Idpetada ja homme uuesti alustada. Moétle
igast toidukorrast kui eraldi vdimalusest teha haid
toitumisvalikuid. Ara iialgi jata sddgikordi vahele, eriti
hommikus6oki — see pdhjustab hilisemat Gles66mist.

Mbtle minevikule - miks sa eelmistel kordadel pooleli
jatsid, kas oled samal teel? Kui vastus on “jah”, siis on
tegemist mustriga. See tuleb I6hkuda, tehes kindlaks,
mis varem valesti 1&ks. V3ib olla oli dieet liiga range voi
oli seda raske jalgida? Olid vasinud liiga paljudest
treeningutest?

Enamik inimesi ei j6ua
treeningutes eesmarkideni,
kuna ootavad, et juhtuks
midagi erilist. Kaalukaotus
ei ole alati eriline protsess,
hoopis vastupidi - see ei
pruugi modnikord olla isegi
lineaarne. Voib juhtuda, et
vbtad kaalust veidi maha,
siis jalle juurde ja alustad protsessi algusest. Sea endale
realistlikud eesmargid ja anna oma kehale aega nende
eesmarkide saavutamiseks.

Enne kui motled Idpetamisele, tee kdik, mis vdimalik,et
pusida valitud teel. Selle asemel, et lihtsalt |6petada, tee
endale miinimumprogramm igaks nadalaks. Kui sa teed
alla selle voi ei tee Uldse, luba endale, et proovid veel
muid véimalusi, enne kui taiesti I1dpetad. Aitab seegi, kui
proovid asju, mis ei kuulu klassikalise trenni moiste alla -




naiteks nabatants, ladina tants, spinning, pilates voi
jooga.

Leia omale see dige treenimisviis. Mdnele sobib, kui ta
palkab omale personaaltreeneri, teisele sobib, kui tal on
aktiivne sdber kellega koos sportida. Kolmandad jallegi
tahavad kaia vaid spordiklubis, neljandatele sobib kodus
arvuti voi teleri ees tehtav videotreening.

M®ni inimene arvab, et kui nad piisavalt kaua treenivad,
siis Uhel paeval nad arkavad hommikul ja avastavad, et
nad armastavad tervislikult toitumist ja treeningut. Kuigi
ajaga laheb kergemaks, pead ikkagi leidma trennideks
midagi, mis sind motiveeriks. Kui pead oma
treeningprogrammist  kinni, hellita ennast naiteks
massaazi, uue raamatu, kino vdi nadalavahetusega
spaas.

Kui lapsed ei tee kodutddd, on sellel tagajarijed. Sama
on ka treeningutega - kui sa ei treeni, siis on sellel
tagajarjed - kaalutdus, terviseprobleemid, rahulolematus
iseendaga.

Dr Anneli Virks
Perearst

Oiged métted on siidame parimad sébrad

Eestis on surma pdhjustavate haiguste hulgas jatkuvalt
esikohal sUdame-veresoonkonna haigused. Mis siis
ikkagi pohjustab sidamelihase infarkti ja ajuinsulti?
Lihtne on vastata, et see on tingitud suitsetamisest,
korgest vererbhust, Ulekaalust, korgest kolesteroolist,
stressist, suhkruhaigusest, parilikkusest ja teistest
riskiteguritest. Meeles aga tuleks pidada, et iga inimene
on terviklik - tema elu kvaliteet, t66vdime, 6nn, r6dm ja
arenevad haigused séltuvad inimese enda mdtetest ja
emotsioonidest.

Kahjuks elatakse tanapdeval sageli neurootiliste
sundmdtete ja hirmude meelevallas ning ollakse
sbltuvuses ainult Umbritsevast, naiteks partnerist,
majanduslikest tingimustest jne. Nailist sisemist tuhjust
taidetakse asendustegevustega nagu suitsetamine,
alkoholi tarvitamine, narkootikumid, ohtlikud
ekstreemsused, Ules6dmine. Sellise moéttelaadi ja
emotsionaalse seisundi pideval, aastaid kestval
pusimisel reageeribki organism haiguse tekkega voi
selle sivenemisega.

Iga inimese organism reageerib varem vai hiljem, kuid
Oieti ja tapselt nendele tunnetele ja moétetele, millega
jarjepidevalt kogu oma keha mdjutatakse. Negatiivsed
ehk ebameeldivad tunded ja métted aitavad voimsalt
kaasa sildame-veresoonkonna haiguste valja-
kujunemisele ja tervise allakaigule. Negatiivse stressi
maandamiseks ja hea enesetunde saavutamiseks on
Uks kindel vahend — regulaarne fuisiline tegevus, mis
peaks olema elulaadi osaks. Vahel juhtub ka nii, et
soovime alustada mingit sporditegemist, aga Uhel voi
teisel ettekdandel ei jdua alustamiseni mitte kunagi.
Sellise soovi mitterealiseerimine voib kujuneda tugevaks

negatiivseks emotsiooniks. Siis on vdimalik selle
tundega tegeleda ja loobuda takistavatest ettekaanetest.
Vaga oluline on oma keha hoida heas vormis, siis ei
kannata sida flusilise Ulekoormuse all ja haiguste
tekkimise risk on vaike. Kui oled kontoritddtaja ja
igapaevane t60 pole fuisiline, siis tuleks teha vahemalt
kolm korda nadalas tervisesporti. Kehakaal hoia normis
(ehk pikkus — 100), s66 0Oigel ajal ning kolm korda
paevas. Hommikul peaks s66ma veidi ja Ukskdik kui
vara, aga enne kella 10, Idunas6dk peaks jaama 12 ja
Uhe vahel, aga kindlasti enne kella kahte ning dhtus66k
kella viie ja kuue vahele. Ohtune toidu kogus peaks
olema Idunasddgist vaiksem.

Kui oled suitsetaja, siis loobu taiesti sellest. Ara tuleks
jatta suures koguses alkoholi joomise episoodid (pudel
ja rohkem viina véi muud kanget alkoholi dhtu kohta),
mis tekitavad kehale ja vaimule mitmeid paevi ja
nadalaid kestvaid kahjulikke tagajargi. Moddukas
koguses alkoholi tarvitamine (0,5 | 6lut vdi 250 ml veini
vOi 60 ml kanget alkoholi dhtu kohta) sellist kahju ei
tekita, aga mingit kasu ka sellest organismile pole, sest
igal juhul on alkohol toksiline aine. Véimalusel mitte
todtada 66siti, magama minna hiljemalt kell 22-23.

Kahjuks nden oma praktikas ka vales ritmis elavaid ja
Ulepingutavaid inimesi. Sellised ,aktiivsed” inimesed
tédtavad kodus kuni kaheni 0O0sel, tdusevad vara,
lahevad toodle, Ibunat ei saa slla, sest parast
Idunaséoki jaavad uniseks ja kaotavad to6véime. Ohtul
l[&hevad nad intensiivsesse trenni, kus tekitavad oma
sidamele uUlekoormuse. Tagajarjeks on unehaired,
vasimus, vererbhu tdus, ritmihaired, &revushaire,
paanikahood jne.

Siudame hoidmiseks on vaga tahtis vaimu ja hinge hea
seisund. Juba iidsetest kultuuridest alates on
pdhjendatult stidant ja hinge peetud sinonitumideks.
Hingelise tasakaalu, sisemise rodomu, onne VoI
armastuse leidmiseks on kasutusel palju erinevaid
meetodeid ja lahenemisteid. Tdhusad vodivad olla
meditatsioon, jooga, tai chi, vabastav hingamine ja
paljud teised meetodid. Peaasi, et ise tunned kui Uks voi
teine meetod sind aitab ja sa sellest meetodist
soltuvusse ei jaa.

Paljud on leidnud endale ise oma sisemise rddmu ja
hingelise tasakaalu hoidmise meetodid ning oskavad
seda kasutada. Sellistel inimestel silmad saravad, nad
on alati rcémsad, neil pole igav, neil pole probleeme ega
stressi. Korvalseisvad ja arevuses elavad ning oma
mineviku ja tulevikuga seotud sundmétetega maadlevad
inimesed ei saa neist aru voi ei markagi neid.

21. sajandi kohta on teada, et surma pdhjustavate
haiguste esinumbriks kujunevad psuuhilised haigused.
Seega nidd soltub inimese elu kvaliteet ja eluiga
vaimsest tervisest.

Dr Arvo Rosenthal
kardioloog




[LOKKE TEGEMINE

Lokke tegemisel ja grillimisel tuleb jargida
ohutusndudeid, kulu pdletamine on kdikjal Eestis
aastaringselt keelatud.

Enne I6kke tegemist tuleb wuurida kohaliku
omavalitsuse digusakte ja tuleohutuse ndudeid —
tiheasustusalal voib olla 16kke tegemine keelatud
voi siis on maaratud, mida Iokkes poletada tohib.

Metsas voib |0ket teha vaid selleks ette nahtud
tahistatud kohas ja omaniku loal.

Ldke tehke mittepdlevale pinnasele, |dkkeaseme
Umbrus hoidke poole meetri ulatuses puhas
suttivast materjalist. Tuld vdib teha tuulevaikuses
vdi ndrga tuulega (kuni 5,4 m/s). Jalgige ka tuule
suunda, et sddemed ei lendaks pdlevmaterjalidele
vOi lokke tegemisega kaasnev suits ei hairiks
naabreid.

Lokke ohutu kaugus hoonetest ja metsast soéltub
eelkdige I0kke suurusest. Alla (he meetrise
labimddduga I6ke peab paiknema vahemalt 10
meetri kaugusel hoonetest ja metsast. Ule (he
meetrise labimdédduga I|6ke peab paiknema
vahemalt 20 meetri kaugusel hoonetest ja metsast.
Ule kolme meetrise labimddduga I6kke tegemiseks
on tarvis juba kohaliku paasteasutuse ndusolekut.

Lahtist tuld ei tohi jatta jarelevalveta, laske sel
I6puni pdleda, kustutage veega vOi summutage

naiteks liivaga.

Oluline on jalgida, et Idkkest ei saaks alguse
kulupdleng. Viimasel kahel nadalal on péaastjad
saanud ule neljakimne valjakutse
maastikupdlengutele. Enamasti saab kulupdleng
alguse inimese hooletusest — olgu see siis
jarelevalveta jaetud Ioke vb6i maha visatud
kustutamata suitsuots. Igasugune kulupdletamine
on ohtlik ja kdikjal Eestis keelatud

Grillimisel tuleb meeles pidada, et grill tuleb
paigutada tasasele pinnale hoonest eemale. Girill
peab asetsema hoonest vahemalt viie meetri
kaugusel. Rdédu on hoone osa ja rodul grillida ei
tohi!

Tapsemat infot tule tegemise nduete kohta saate
paasteala infotelefonilt 1524 ja paasteameti
kodulehelt www.rescue.ee.

Koit Karssin
PA Léuna paastekeskus
Tulekustutusteenuse peaspetsialist

Paasteamet

Raua 2, Tallinn 10124
www.rescue.ee
facebook.com/paasteamet

lUUS TOOTAIA

Alates 26. jaanuarist on Laeva Vallavalitsuses t60l
uus vallasekretar Helen Magi. Lasime tal endast
tutvustuseks natuke kirjutada.

Olen siundinud ja dUles kasvanud Raplamaal,
Iopetanud Ants Lauteri nimelise Marjamaa Keskooli
ning Tartu Ulikooli digusteaduskonna.

Viimased neli aastat olen t66tanud kohaliku
omavalitsuse susteemis - juristina Maardu
Linnavalitsuses ning vallasekretarina Vénnus.

Olen Uhe (praegusel ajal tudengist) lapse ema.
Vabal ajal armastan liikuda, lugeda ja kokata.

2012. ja 2013. aastad toovad omavalitsutele
oigusloome ja teenistusalases plaanis palju uut.
Loodan, et saan rakendada omandatud teadmisi ja
kogemusi ning olla kolleegidele ja vallarahvale
kasulik.




‘TEH NIKAHUVILISTELE

Vorrid vilja ja seebikarbid soojaks!

Uleskutse kdigile neile noortele ja noore-
meelsetele, kel nokitsemine, meisterdamine ja
masinad meelisalaks, aga rahakott WRC-sarjas
osaleda ei luba!

Vanad vene vorrid on ilmselt kdigil nduka-ajast
parit inimestel meeles kas siis isikliku sdiduvahendi
vOi ihalusobjektina. Tegelikult on neid paris palju
alles tanini ja sbébrad hiinlased toodavad
vorrilaadseid ka tanasel paeval. Neid, kes on
vorrisdidust omale huvitava meelis(spordi)ala
kujundanud, polegi Eestis nii vahe. Erinevates
paikades tegutsevad huviliste klubid, korraldatakse
voistlusi. Soidetakse nii sprindi- kui
maratonidistantsidel. Kuna aprillis/mais on algamas
Eesti karikavoistluste sari, siis siit ka Uleskutse -
ajage vanad vorrid kuuri alt valja, puhkige tolmust
ja amblikuvorkudest puhtaks, puhuge pillidele elu
sisse ja — voistlemal

Kui Teie
mootorivingugi ei

Uliarenenud Roheline meel aga
suuda taluda, kutsume Teid

osalema Seebikarpide vdiduajamistel.
Seebikarpideks nimetatakse iseehitatud
mootoriteta sbéidukeid, millega siis maest alla
kihutatakse. Seebikarbindus sai alguse mdédédunud
sajandi algul Ameerikas, Eestis on selliste
masinate ehitamine hobiks paljudele noortele, aga
ka nende vanematele. Monel pool sisustavad
seebikarbiehitused ka to06petuse tunde (ja igav
seal juba ei hakka!). Selles valdkonnas on tarvis
pigem pealehakkamist kui kopsakat rahakotti. Ja
seebikarpidelegi toimuvad meeleolukad vdistlused
Ule Eesti. Hooaja avavad mai I6pul hiidlased, jarje
votavad lle pélvakad ja laanevirulased. Pange
Teiegi oma pesumasinale rool kiilge ja rattad alla
ning - voistlema!

Kui leidsid siit midagi, mis edasist uurimist vaart,
mine ja uuri - www.vinnipunn.ee puuab sulle abiks
olla.

) Mart Pitsner
MTU Vinni Punn, vorri- ja seebikarbientusiast

IRAHVA- JA ELURUUMIDE LOENDUS 2011

Rahvaloenduse esialgne tulemus selgub
mai lopuks

Koos martsikuuga I6ppes Eestis 11. rahva- ja
eluruumide loendus, esialgne rahvaarv selgub 31.
maiks.

LStatistikaamet tanab siiralt kdiki Eesti elanikke,
kes votsid osa rahva ja eluruumide loendusest.
Inimeste vastutulelikkuseta poleks nii suur ja
uldrahvalik  ettevotmine  onnestunud,”  (tles
Statistikaameti peadirektor Priit Potisepp. "Eesti
elanikud vastasid vaga tublisti loenduse
kisimustele, olid loendajatega soébralikud ja
abivalmid. Esialgsed hinnangud andmekogumise
tulemustele lubavad loota kogu rahvaloenduse
head kvaliteeti," radkis Potisepp.

Rahvaloenduse valitddéde juhi Maris Posti sénul
sattus loendus ilma méttes kall tGsna keerulisele
ajale, kuid heade ja lahkete inimeste abiga tulid
loendajad valja paljudest keerulistest olukordadest.
LAidati autosid hangest vélja ja isegi autorehvi
vahetada,” toi valitédde juht naiteid.

,MOni loendaja sai isegi kiilmetavate varvaste otsa
uued villased sokid ja pikal td6péeval ka kdhu tais,
moni sai uuesti tuttavaks oma lapsepdlvemaaga.
Aga koigist vahvatest lugudest, mis loendajatega
selle kuue nadala jooksul juhtus, saab lugeda
rahvaloendaja blogist aadressil

http://rahvaloendaja.wordpress.com,* raakis

valitédde juht Maris Post.

2. aprillil andis ligi 2000 rahvaloendajat tagasi
loenduskohvrid ja arvutid — poolteist kuud kestnud
loendustdd sai labi. E-loenduse ja rahvaloendajate

t66 tulemusena on meil 1327 312 taidetud
isikuankeeti, mis peavad nudd labima
andmetodtiuse. ,Alles seejarel saame teada

rahvaarvu — see peaks juhtuma mai I6puks,” lisas
peadirektor Priit Potisepp.

Samal ajal, kui rahvaloendajad on td6st priid,
jatkub Statistikaametis andmete anallis ja t66tlus,

mille kaigus korrastatakse isiku- ja
aadressiandmed, toimub tunnuste kontroll ja
parandamine. Samamoodi eemaldatakse

topeltkirjed.

Parast seda on jarg anallitikute kaes. Loplikud
tulemused rahvastiku paiknemise, soo ja vanuse
kohta on teada 2012. aasta I6puks, erinevaid
tulemusi avaldatakse analldsi valmimise
jarjekorras ka terve 2013. aasta jooksul. Esialgne
rahvaarv selgub aga juba 31. maiks 2012.

Karin Volmer
Statistikaamet
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IINFO

Tasuta tooklubi tootutele noortele

Tartu Kutsehariduskeskuse t66tute noorte projekt
ootab Sind osalema t6dklubis.

Toimumisaeg: 10.04 - 19.06.2012.a (teisipaeviti,
kokku 10 korda)

Toimumiskoht: Tartu Kutsehariduskeskus (A-
korpuse Il korrus, ruum 209)

Aadressil: Kopli 1, 50115 Tartu

Kellaaeg: 15.00 — 18.00

Tooklubi labiviija: Ene Pikner

Tooklubis saavad osaleda noored, kes on:

* tootud;

* pohiharidusega voi pdhi-hariduseta;

* 16-29-aastased

* ja kelle elukoht on Tartu-, Pdlva-, J6geva- voi
Vorumaal.

Tooklubi eesmark on pakkuda infot t6d6turu
hetkeolukorra kohta, vahetada kogemusi, tunda
ennast kaasatuna ning omandada uusi teadmisi,
I&bi harjutuste ja rollimangude.

Osalejatele makstakse sdidutoetust ning igas
tooklubis on kaetud kohvi/teelaud suupistetega!

Lisainfo:
Vaata veebist: www.khk.ee/noored
Saada kiri: hedi.manni@khk.ee
Helista t6opaeviti: 736 1890
Tule kohale: Tartu Kutsehariduskeskus, Kopli 1
(A-korpuse Il korrus, kabinet A-208)

b=

Eesti tuleviku heaks

Projekti rahastab Euroopa
Sotsiaalfond

Programm ,Pikk ja kvaliteetne
tééelu”

Meede 1.3.1 ,Kvalifitseeritud
t66jéu pakkumise
suurendamine”

Projekt ,Noorte elukestvas o
Oppes osalemise ja t66héive P
suurendamine Tartu-, Pdlva-,

Jégeva- ja Vérumaal

w*
* oy Y

Euroopa Liit
Eurocopa Sotsiaalfond

* Kk K

Tartumaa ohvriabikeskus aitab sind!

Tartumaa ohvriabikeskus pakub esmast ndustamist
ja emotsionaalset tuge, informatsiooni erinevatest
abisaamise vdimalustest. Ohvriabitddtaja osutab
ohvriabiteenust. Ohvriabiteenus on riiklik
sotsiaalteenus, mille eesmargiks on sailitada voi
parandada ohvri sotsiaalset toimetulekuvdimet.
Teenus on tasuta.

Ohvriabitd6taja juhendab, toetab suhtlemisel riigi —
ja kohaliku omavalitsuse asutustega ning teiste
ohvrile vajalikke teenuseid osutavate asutustega.
Nou vdib kisida ka telefoni teel voi e-maili kaudu.
Inimene voib soovi korral jaada anontimseks.
Suuteo (algatatud on vaarteo- vOi
kriminaalmenetlus) ohvriks langenud inimesed ja
nende perekonnaliikmed saavad ohvriabikeskusest
taotleda pslhholoogilisele abile tehtud kulutuste
hivitamist.

Kui tunned, et oled ohvriks langenud, siis véta
meiega julgelt Ghendust!

Tartumaa ohvriabikeskus

E-mail: tartu.oa@ensib.ee

Peaspetsialist Jaanus Mae, 730 3067,
Jaanus.Mae@ensib.ee, Riia 179a, Tartu linn.
Peaspetsialist Katti Kask, 730 3069,
Katti.Kask@ensib.ee, Riia 132, Tartu linn.

Heino Prosti vanade
pollumajandusmasinate fotonaitus

10. aprillist 10. maini 2012 saab raamatukogu
juures kodulootoas vaadata Heino Prosti
fotonaitust. Seekord ei ole fotodel ei loodus ega

loomad, vaid vanad podllutéémasinad tema
muuseumist.
Heino Prost on sindinud 1933. a. Tartumaal

Tahtvere vallas ja kainud kohalikus Rahinge
koolis. Tema koolikaaslased meenutavad teda Kkui
tehnikahuvilist noormeest, kelle vihikud ja
raamatud olid tais joonistatud igasuguste masinate
pilte. 15-aastase noorukina tddtas ta Juhan Prosti
juures, kellel oli iseliikuv aurukatel, &pipoisina,
hiliem Tahtvere masinalhistus masinisti abina.
1954. aastal |6petas ta Tartus pdllumajanduse
mehaniseerimiskooli ja 1959.a. kaugdppes Vaekila
Pdllumajanduse = Mehaniseerimise  Tehnikumi.
Seejarel tootas ta Viljandi rajooni Koidula-nimelises
kolhoosis peamehaanikuna.

Vanu pdllutédmasinaid hakkas ta koguma 1954.
aasatal, kui sai ministeeriumilt selleks loa. 1957. a.
sai ta ka diguse nende eksponeerimiseks.

Heino Prost on kogu oma vaba aja ja pdhilise osa
oma sissetulekutest plihendanud vanade
pollutbémasinate  ostmisele,  kogumisele ja
restaureerimisele. Tema tegevus noortele vanade
pollutéémasinate tutvustamisel on hindamatu.
Heino Prost on labi viinud viljapeksu- ja




kinnidemonstratsioone vaga paljudes kohtades ja
tuhandetele  huvilistele.  Suurt  huvi tema
kollektsiooni ja teadmiste vastu tundis huvi ka
filmitééstus — vana tehnikaga ja tema
konsultatsioonil on filmitud ,Ajaarvamine ei alga
meist“, ,Tants aurukatla Umber, ,Kinnimehe
vasimus*“ jpt.

1980. aastast on tema muuseumi kilastanud 191
000 inimest 16 riigist. Muuseumi kilastus on
tasuta. Muuseum asub Tartumaal, No6o vallas, Vissi
kilas . Kontakttelefon on 7351401.

Virve Tamm
Laeva raamatukogu direktor

[ONNITLEME

APRILL

4. aprill Virve Lebedeva

5. aprill Leida Kroonberg
7. aprill Heinar Korbits
13. aprill Antonina Ounap

15. aprill Silvia Vassila
24. aprill Natalja Jogi
25. aprill Leili Peterson
26. aprill Ulo Zirnask
27. aprill Elga-Leonoore Lepasepp 85
29. aprill Endel Soster 70
MAI
6. mai Enn Oidsalu 75
10. mai Endla Vesi 87
j 13. mai Arvu Randma 70

m“) Onnitleme aprilli ja

mai juubilare ja
eakaid stinnipdevalapsi!

Onnitlusteminutid Pereraadios kell 8.30

lainepikkusel 89,0 MHz.

SUURJAATMETE KONTEINER LAEVAS

4.-6. maini on Laeva kllas Ankru teel asuvate
prugikonteinerite juures suurjdadtmete konteiner,
kuhu saab tuua vanu mddbliesemeid, vaipu,
vanne, kraanikausse ja muud taolist.

Konteinerisse ei tohi tuua vanu rehve, elektroonikat
ja ohtlikke jaatmeid.

IPOLITSEIUUDISED

Martsikuul tabati Laeva vallas 1 helkurita jalakaija, 1
veokijuht, kes rikkus t66- ja puhkeaja ndudeid ja 1
mootorsdiduki juht, kes Uletas lubatud séidukiirust.

05.03 rundas Laeva kulas lahtiselt hulkuv koer koolist
koju minevat last.

20.03 I6huti Karevere kulas korvalhoone ukse lukk ja
viidi ara metalli.

31.03 Laeva tanklast toimetati kainenema joobnud isik.

Kalev Vent
Ulemkonstaabel

ITEEME ARA 2012

Laeva Vallavalitsus korraldab Teeme ara 2012 raames
heakorratalgud, mille kaigus korrastatakse Karevere
malestuskivide Umbrust. Talgud toimuvad 5. mail
algusega kell 10.00, kogunemine 9.45 Tallinn-Tartu mnt
ja Karevere-Karkna mnt ristmikul malestuskivide juures.
Talgutele saab registreeruda Teeme ara kodulehel
aadressil www.teemeara.ee 4. maini. Talgulistele
pakume ka talgusuppi.

IREKLAAM

gMetsakeskusoee

Ostame kasvavat metsa ja
metsakinnistuid hinnaga
kuni 10 000 eurot/ha. Kinnistud
voivad olla tehtud raietega voi
asetseda piiranguvoondis.
Tel: 55 40 150

“Vallakaja” véljaandja: Laeva Vallavalitsus ja volikogu.
Laeva kiila, Laeva vald, 60608 Tartumaa. Faks 7 498 348.
Toimetas: Maris Aleksasin , tel 7 301 792,
e-mail: vallavanem@laeva.ce
Triikkinud Tarmest OU




