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Pika ootamise järel võib öelda, et kevad on siiski lõpuks kätte jõudmas. Lisaks 

saabuvatele rändlindudele on märgata teisigi kevadekuulutajaid. Aedade ja õuede 

heakorrastamine on vajalik ja tänuväärne töö, kuid kindlasti ei tohi haljastusjäätmete 

põletamisel ja ka muidu lõkke tegemisel (kaugel see volbriöögi enam on) ära 

unustada ohutusnõudeid. Kuna kordamine on tarkuse ema, toomegi selles lehes ära 

Päästeameti poolt välja toodud olulisemad nõuded lõkke tegemisel ja ka grillimisel. 

Ei soovi ju keegi, et kevadkoristusest või toredast grillipeost saaks alguse laastav 

tulekahju.  

Kui juba jutt kevadkoristusele läks, siis toon veel eraldi välja selle, et ka sel aastal on 

vallavalitsus võtnud eest vedada ühed Teeme ära talgud Laeva vallas. Seekord 

korrastame Kärevere külas olevate mälestuskivide ümbrust (täpsem info 8. 

leheküljel). Osalema on oodatud kõik, kes kätt külge panna soovivad, olenemata 

elukohast. Loodame sel aastal aktiivsemat osavõttu kui eelmisel. Oleks tore, kui 

need ei jääks siiski ainsateks 5. mail korraldatavateks talguteks Laeva vallas, talguid 

saavad endiselt registreerida kõik soovijad. 

Kel aga kodus suurjäätmeid üle on, siis 4.-6. maini on Laeva külas konteiner, kuhu 

saab tuua suurjäätmeid (vana mööbel, vaibad, vannid jne). See konteiner on 

mõeldud tõesti ainult suurjäätmetele, elektroonikaromusid, rehve ja ohtlikke jäätmeid 

sinna tuua ei tohi. Kahjuks ei ole seda keeldu eelnevatel aastatel eriti järgitud, nii et 

kutsun kõiki vallaelanikke üles siiski kasutama konteinerit vastavalt selle otstarbele, 

milleks on suurjäätmete ladustamine. 

Kevad on elevust tekitav aeg ka lemmikloomadele, seetõttu ei tohi ära unustada oma 

looma ja ka kaaskodanike ohutust. Lemmikloom tuleb hoida oma territooriumil. 

Vabalt ringi jooksev loom võib seada ohtu nii enda (auto alla joosta) kui ka 

ümbritsevad inimesed (ka kõige sõbralikum koer võib võõraste inimestega 

ettearvamatult käituda). Lemmikloomad on toredad kaaslased, aga nende pidamisel 

ei tohi unustada, et sellega kaasneb ka vastutus. Kui loomal on komme oma  kodu 

piiridest lahkuda, tuleb selle vastu meetmed tarvitusele võtta. Lihtsam on tagada 

looma territooriumil püsimine, kui hakata hiljem tegelema tagajärgedega. Laeva 

Vallavolikogu on kehtestanud juba 2003. aastal koerte ja kasside pidamise eeskirja, 

milles on kirjas loomaomanike kohustused. Ei teeks paha mõnikord eeskiri üle 

lugeda (see on leitav valla kodulehelt www.laeva.ee, Omavalitsus, Vallavolikogu 

õigusaktid, Määrused, 2003).  

Ilusat kevadet kõigile! 

Maris Aleksašin 
vallavanem 
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LAEVA VALLAVOLIKOGUS 

 
Vallavolikogu  28. veebruari 2012. a.  istungil: 
 
� delegeeriti ruumiandmete seaduses ja selle alusel 

kehtestatud õigusaktides volikogu pädevusse antud 
küsimuste lahendamine Laeva Vallavalitsusele; 

� määrati Hendriku 2 kinnistu jagamisel uutele 
tekkivatele katastriüksustele koha-aadressid ja 
sihtotstarbed;  

� otsustati vallavanema põhipuhkuse aeg. Puhkuse 
ajal asendab vallavanemat abivallavanem Kaimo 
Puniste; 

� võeti vastu Laeva valla 2012. aasta eelarve; 
� kehtestati reservfondi kasutamise kord; 
� kehtestati volikogu liikmetele ja vallavalitsuse 

ametnikele volikogu tööst osavõtu eest tasu 
maksmise kord ja  võeti vastu otsus vallavolikogu 
esimehele töötasu määramisest; 

� anti luba riigihanke korraldamiseks väikebussi 
kasutusrendile võtmiseks 5 aastaks; 

� kuulati vallavanema informatsiooni vallavalitsuse 

tegemistest. 
 

Vallavolikogu  27.  märtsi  2012. a.  istungil: 
 
� tuvastati Laeva vallas Laeva külas asuvad Masti 

tee, pikkusega 289 m ja laiusega 4,5 m, ning Ankru 
tee, pikkusega 215 m ja laiusega 6 m, peremehetus; 

� otsustati muuta Laeva Vallavolikogu 19.02.2010. a 
otsuse nr 39 „Katastriüksuste sihtotstarvete 
määramine“ punkti 1 alapunkti 5; 

� otsustati lõpetada määruse eelnõu “Laeva valla 
eelarvest mittetulunduslikuks tegevuseks toetuste 
taotlemise kord” I lugemine. Eelnõu II lugemisega 
jätkatakse järgmisel volikogu istungil;  

� kuulati informatsiooni vallavalitsuse tegemistest. 
 
 

Juta Mäesepp  
volikogu metoodik 

 
LAEVA VALLAVALITSUSES 

 
6. märtsi istungil otsustati: 
- väljastada kirjalik nõusolek; 
- väljastada ehitusload mobiiltelefoni masti ehitamiseks 
ning punkerlao ja teraviljakuivati kompleksi ehitamiseks; 
- lihthanke korraldamine väikebussi kasutusrendile 
võtmiseks; 
- hooldajatoetuse maksmine; 
- kinnitada õpilaskoha ja lasteaiakoha arvestuslik 
maksumus Laeva valla haridusasutustes 2012. 
eelarveaastaks; 
- muuta Laeva Vallavalitsuse 22.10.2010 korraldust nr 6 
ja tunnistada kehtetuks Laeva Vallavalitsuse 10.06.2010 
korraldus nr 45; 
- määrata maaüksustele lähiaadressid ja sihtotstarbed 
ning anda arvamus maa riigi omandisse jätmise kohta. 
Lisaks arutati volikogu menetlusse esitatvaid eelnõusid.  
 
13. märtsi istungil otsustati: 
- väljastada projekteerimistingimused elektriautode 
kiirlaadimispunkti projekteerimiseks ja Müüri 15/0,4 kV 
alajaama pingeprobleemi lahendamiseks 
elektrivarustuse projekteerimiseks;  
- pikendada munitsipaaleluruumi üürilepinguid; 
- maksta ühekordset toetust seoses raske majandusliku 
olukorraga; 
- huvitegevuse kulude hüvitamine; 
- kinnitada lõunasöögi maksumus Laeva Lasteaias; 
- eraldada toetusfondist raha Laeva Pensionäride 
Seltsile; 
- anda üürile munitisipaaleluruum; 
- kehtestada Laeva valla väikebussi kasutamise hind. 
 
19. märtsi istungil otsustati: 
- vähempakkumise pakkumuse edukaks pakkumuseks 
tunnistamine; 
- muuta lihthanke „Väikebussi kasutusrendile võtmine“ 
hanketeadet ja hankedokumente. 

Arutati volikogu menetlusse esitatavat määruse 
eelnõud. 
 
27. märtsi istungil otsustati: 
- määrata maaüksustele koha-aadressid ja sihtotstarbed 
ning anda arvamus maa riigi omandisse jätmisel; 
- anda arvamus Ekoservis OÜ jäätmeloa taotluse kohta; 
- pikendada munitsipaaleluruumi üürilepingut; 
- väljastada ehitusluba; 
- piirata liiklust Laeva valla kohalikel teedel seoses 
teekatte kandevõime nõrgenemisega. 
 
5. aprilli istungil otsustati:  
- väljastada kasutusluba; 
- kehtestada Laeva Vallavalitsuse poolt osutatavate 
heakorrateenuste hinnad; 
- kinnitada lihthanke „Väikebussi kasutusrendile 
võtmine“ tulemused ja tunnistada edukaks 
pakkumuseks AS Carring pakkumus. 
Toimus volikogu menetlusse esitatavate eelnõude 
arutelu. 
 
16. aprilli istungil otsustati:  
- ühekordse toetuse maksmine seoses rakse 
majandusliku olukorraga;  
- huvitegevuse kulude hüvitamine; 
- muuta Laeva Vallavalitsuse 20.01.2011 korraldust nr 4. 
Arutati ka volikogu menetlusse esitatavat otsuse 
eelnõud. 

 
 
 
 

Ülevaate koostas 
Maris Aleksašin
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SÜDAMENÄDAL

16-22. aprillini tähistati üle Eesti 20. korda 
südamenädalat. Südamenädalaga alustati 1993. aastal, 
et innustada Eesti elanikke tervislikumate eluviiside 
poole ja sellega langetada ülikõrget suremust 
südamehaigustesse. Siinkohal toome Vallakajas ära 
kaks artiklit südamehaiguste ennetamisest.  
 
 

Südamehaiguste ennetamine - millest 
alustada? 

 
Oma parema tervise heaks on vaja teha kolm sammu – 
külastada perearstikeskust, kontrollida oma tervise 
põhinäitajaid ning juba muutusi alustanuna, hoida ka 
valitud kurssi.  
 
Esimene samm: külasta perearstikeskust!   
 
Terved patsiendid, kes soovivad saada teavet 
südamehaiguste ennetamise osas, võivad pöörduda 
alustuseks pereõe poole. Pereõed käivad iga-aastastel 
täienduskoolitustel ja on kursis kõige kaasaaegsemate 
terviselahendustega.  
Otse perearsti poole võiks pöörduda juhul, kui inimesel 
esineb lisaks muid kroonilisi haigusi, kui tema 
perekonnas on esinenud südamehaigusi või tal on 
spetsiifilisi kaebusi nagu: 

• pigistutunne rinnus, mis kestab üle paari minuti 
või on “tuleb-läheb” iseloomuga, 

• pigistustunne või valu, mis kiirgub õlgadesse, 
ülaselga, lõualiigesesse või kätesse, 

• pearinglus või iiveldus,  
• külmavärinad, südamepuperdamine,  
• ebaselge põhjusega ängistustunne, väsimus,  
• õhupuudus või hingeldus. 

Alustuseks toimub alati perearsti ja patsiendi vahel 
vestlus, mille käigus saadakse ülevaade olemas-
olevatest haigustest ja kasutatavatest ravimitest. 
Kindlasti oleks vajalik enne vastuvõtule tulemist uurida 
ka oma perekonna haiguslugu, näiteks mis haigusi 
põdesid või millesse surid lähisugulased. 
Pereõde või perearst ootab ausat vastust küsimustele 
suitsetamise, liikumise ja söömisharjumuste kohta. 
Mõnikord on vajalik ka info patsiendi seksuaalkäitumise 
ja vaimse tervise kohta. Seda kõike küsitakse selleks, et 
otsustada, millised on inimese individuaalsed riskid ning 
seeläbi pakkuda patsiendipõhist ennetustegevust.  
 
Teine samm: kontrolli regulaarselt oma 
tervisenäitajaid!   
 
Regulaarne kontroll on eriti oluline, kui inimesel on 
olemas mitu riskifaktorit (suitsetamine, piiripealne 
vererõhk jne). Profülaktilisele vastuvõtule tulek eeldab, 
et patsient on nõus elustiilis muutusi tegema.  
Põhilised näitajad, mis on olulised südametervise puhul, 
on:   

• vererõhk. Täiskasvanud peavad oma vererõhku 
mõõtma maksimaalselt iga kahe aasta tagant. 
Kui vererõhk ei ole normis või esineb muid 

südamehaiguste riskifaktoreid, tuleb vererõhku 
mõõta sagedamini. Optimaalne vererõhk on alla 
130/80 mmHg. 

• kolesterooli väärtus. Alates 40. eluaastast peaks 
kolesterooli mõõtma vähemalt ühe korra viie 
aasta jooksul. Varasem ja sagedasem testimine 
on vajalik kui väärtused on piiripealsed või on 
olemas muud südamehaiguse riskifaktorid. 

• veresuhkru väärtus. Kuna diabeet on üks 
südamehaiguse riskifaktor, võib olla vajalik 
profülaktiline veresuhkru kontroll. Sõltuvalt 
riskifaktoritest (ülekaal, perekonnas esinenud 
diabeet) võib arst soovitada esimest korda 
veresuhkurt mõõta 30-45 aasta vanuses ja sealt 
alates iga viie aasta tagant.  

Kolmas samm: püsi kursil!  
 
Kui inimene on saanud oma riskifaktorid teada, annab 
perearst või -õde soovitusi tervisliku toitumise ja 
liikumise kohta. Tihti inimesed alustavadki antud 
soovitustega, kuid paari kuu möödudes neist 
loobutakse. Annan mõned soovitused, kuidas oleks 
kergem muutuste juurde pidama jääda. 

Tervislikust toitumisest ei tohiks mõelda kui dieedi 
pidamisest, mida võib lõpetada ja siis taas alustada. 
Mõtle sellele kui elustiili muutusele, millel ei ole stardi, 
stopp ega restart’i nuppu. Ära kasuta ühte kõrgekalorilist 
toidukorda vabandusena selleks, et sellel päeval korralik 
toitumine lõpetada ja homme uuesti alustada. Mõtle 
igast toidukorrast kui eraldi võimalusest teha häid 
toitumisvalikuid. Ära iialgi jäta söögikordi vahele, eriti 
hommikusööki – see põhjustab hilisemat ülesöömist.  

Mõtle minevikule - miks sa eelmistel kordadel pooleli 
jätsid, kas oled samal teel? Kui vastus on “jah”, siis on 
tegemist mustriga. See tuleb lõhkuda, tehes kindlaks, 
mis varem valesti läks. Võib olla oli dieet liiga range või 
oli seda raske jälgida? Olid väsinud liiga paljudest 
treeningutest? 

 
Enamik inimesi ei jõua 
treeningutes eesmärkideni, 
kuna ootavad, et juhtuks 
midagi erilist. Kaalukaotus 
ei ole alati eriline protsess, 
hoopis vastupidi - see ei 
pruugi mõnikord olla isegi 
lineaarne. Võib juhtuda, et 
võtad kaalust veidi maha, 

siis jälle juurde ja alustad protsessi algusest. Sea endale 
realistlikud eesmärgid ja anna oma kehale aega nende 
eesmärkide saavutamiseks. 
 
Enne kui mõtled lõpetamisele, tee kõik, mis võimalik,et 
püsida valitud teel. Selle asemel, et lihtsalt lõpetada, tee 
endale miinimumprogramm igaks nädalaks. Kui sa teed 
alla selle või ei tee üldse, luba endale, et proovid veel 
muid võimalusi, enne kui täiesti lõpetad. Aitab seegi, kui 
proovid asju, mis ei kuulu klassikalise trenni mõiste alla - 
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näiteks nabatants, ladina tants, spinning, pilates või 
jooga.   
Leia omale see õige treenimisviis. Mõnele sobib, kui ta 
palkab omale personaaltreeneri, teisele sobib, kui tal on 
aktiivne sõber kellega koos sportida. Kolmandad jällegi 
tahavad käia vaid spordiklubis, neljandatele sobib kodus 
arvuti või teleri ees tehtav videotreening.   
Mõni inimene arvab, et kui nad piisavalt kaua treenivad, 
siis ühel päeval nad ärkavad hommikul ja avastavad, et 
nad armastavad tervislikult toitumist ja treeningut. Kuigi 
ajaga läheb kergemaks, pead ikkagi leidma trennideks 
midagi, mis sind motiveeriks. Kui pead oma 
treeningprogrammist kinni, hellita ennast näiteks 
massaaži, uue raamatu, kino või nädalavahetusega 
spaas. 
 
Kui lapsed ei tee kodutööd, on sellel tagajärjed. Sama 
on ka treeningutega - kui sa ei treeni, siis on sellel 
tagajärjed - kaalutõus, terviseprobleemid, rahulolematus 
iseendaga.  
 
 

Dr Anneli Virks  
Perearst 

 
 

Õiged mõtted on südame parimad sõbrad 
 
Eestis on surma põhjustavate haiguste hulgas jätkuvalt 
esikohal südame-veresoonkonna haigused. Mis siis 
ikkagi põhjustab südamelihase infarkti ja ajuinsulti? 
Lihtne on vastata, et see on tingitud suitsetamisest, 
kõrgest vererõhust, ülekaalust, kõrgest kolesteroolist, 
stressist, suhkruhaigusest, pärilikkusest ja teistest 
riskiteguritest. Meeles aga tuleks pidada, et iga inimene 
on terviklik - tema elu kvaliteet, töövõime, õnn, rõõm ja 
arenevad haigused sõltuvad inimese enda mõtetest ja 
emotsioonidest. 
 
Kahjuks elatakse tänapäeval sageli neurootiliste 
sundmõtete ja hirmude meelevallas ning ollakse 
sõltuvuses ainult ümbritsevast, näiteks partnerist, 
majanduslikest tingimustest jne. Näilist sisemist tühjust 
täidetakse asendustegevustega nagu suitsetamine, 
alkoholi tarvitamine, narkootikumid, ohtlikud 
ekstreemsused, ülesöömine. Sellise mõttelaadi ja 
emotsionaalse seisundi pideval, aastaid kestval 
püsimisel reageeribki organism haiguse tekkega või 
selle süvenemisega. 
 
Iga inimese organism reageerib varem või hiljem, kuid 
õieti ja täpselt nendele tunnetele ja mõtetele, millega 
järjepidevalt kogu oma keha mõjutatakse. Negatiivsed 
ehk ebameeldivad tunded ja mõtted aitavad võimsalt 
kaasa südame-veresoonkonna haiguste välja-
kujunemisele ja tervise allakäigule. Negatiivse stressi 
maandamiseks ja hea enesetunde saavutamiseks on 
üks kindel vahend – regulaarne füüsiline tegevus, mis 
peaks olema elulaadi osaks. Vahel juhtub ka nii, et 
soovime alustada mingit sporditegemist, aga ühel või 
teisel ettekäändel ei jõua alustamiseni mitte kunagi. 
Sellise soovi mitterealiseerimine võib kujuneda tugevaks 

negatiivseks emotsiooniks. Siis on võimalik selle 
tundega tegeleda ja loobuda takistavatest ettekäänetest. 
Väga oluline on oma keha hoida heas vormis, siis ei 
kannata süda füüsilise ülekoormuse all ja haiguste 
tekkimise risk on väike. Kui oled kontoritöötaja ja 
igapäevane töö pole füüsiline, siis tuleks teha vähemalt 
kolm korda nädalas tervisesporti. Kehakaal hoia normis 
(ehk pikkus – 100), söö õigel ajal ning kolm korda 
päevas. Hommikul peaks sööma veidi ja ükskõik kui 
vara, aga enne kella 10, lõunasöök peaks jääma 12 ja 
ühe vahel, aga kindlasti enne kella kahte ning õhtusöök 
kella viie ja kuue vahele. Õhtune toidu kogus peaks 
olema lõunasöögist väiksem.  
Kui oled suitsetaja, siis loobu täiesti sellest. Ära tuleks 
jätta suures koguses alkoholi joomise episoodid (pudel 
ja rohkem viina või muud kanget alkoholi õhtu kohta), 
mis tekitavad kehale ja vaimule mitmeid päevi ja 
nädalaid kestvaid kahjulikke tagajärgi. Mõõdukas 
koguses alkoholi tarvitamine (0,5 l õlut või 250 ml veini 
või 60 ml kanget alkoholi õhtu kohta) sellist kahju ei 
tekita, aga mingit kasu ka sellest organismile pole, sest 
igal juhul on alkohol toksiline aine. Võimalusel mitte 
töötada öösiti, magama minna hiljemalt kell 22-23.  
 
Kahjuks näen oma praktikas ka vales rütmis elavaid ja 
ülepingutavaid inimesi. Sellised „aktiivsed“ inimesed 
töötavad kodus kuni kaheni öösel, tõusevad vara, 
lähevad tööle, lõunat ei saa süüa, sest pärast 
lõunasööki jäävad uniseks ja kaotavad töövõime. Õhtul 
lähevad nad intensiivsesse trenni, kus tekitavad oma 
südamele ülekoormuse. Tagajärjeks on unehäired, 
väsimus, vererõhu tõus, rütmihäired, ärevushäire, 
paanikahood jne.  
 
Südame hoidmiseks on väga tähtis vaimu ja hinge hea 
seisund. Juba iidsetest kultuuridest alates on 
põhjendatult südant ja hinge peetud sünonüümideks. 
Hingelise tasakaalu, sisemise rõõmu, õnne või 
armastuse leidmiseks on kasutusel palju erinevaid 
meetodeid ja lähenemisteid. Tõhusad võivad olla 
meditatsioon, jooga, tai chi, vabastav hingamine ja 
paljud teised meetodid. Peaasi, et ise tunned kui üks või 
teine meetod sind aitab ja sa sellest meetodist 
sõltuvusse ei jää.  
 
Paljud on leidnud endale ise oma sisemise rõõmu ja 
hingelise tasakaalu hoidmise meetodid ning oskavad 
seda kasutada. Sellistel inimestel silmad säravad, nad 
on alati rõõmsad, neil pole igav, neil pole probleeme ega 
stressi. Kõrvalseisvad ja ärevuses elavad ning oma 
mineviku ja tulevikuga seotud sundmõtetega maadlevad 
inimesed ei saa neist aru või ei märkagi neid.  
21. sajandi kohta on teada, et surma põhjustavate 
haiguste esinumbriks kujunevad psüühilised haigused. 
Seega nüüd sõltub inimese elu kvaliteet ja eluiga 
vaimsest tervisest.  
 
 
 

Dr Arvo Rosenthal 
kardioloog 
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LÕKKE TEGEMINE

Lõkke tegemisel ja grillimisel tuleb järgida 
ohutusnõudeid, kulu põletamine on kõikjal Eestis 
aastaringselt keelatud. 
 
Enne lõkke tegemist tuleb uurida kohaliku 
omavalitsuse õigusakte ja tuleohutuse nõudeid – 
tiheasustusalal võib olla lõkke tegemine keelatud 
või siis on määratud, mida lõkkes põletada tohib.  
 
Metsas võib lõket teha vaid selleks ette nähtud 
tähistatud kohas ja omaniku loal.  
 
Lõke tehke mittepõlevale pinnasele, lõkkeaseme 
ümbrus hoidke poole meetri ulatuses puhas 
süttivast materjalist. Tuld võib teha tuulevaikuses 
või nõrga tuulega (kuni 5,4 m/s). Jälgige ka tuule 
suunda, et sädemed ei lendaks põlevmaterjalidele 
või lõkke tegemisega kaasnev suits ei häiriks 
naabreid.  
 
Lõkke ohutu kaugus hoonetest ja metsast sõltub 
eelkõige lõkke suurusest. Alla ühe meetrise 
läbimõõduga lõke peab paiknema vähemalt 10 
meetri kaugusel hoonetest ja metsast. Üle ühe 
meetrise läbimõõduga lõke peab paiknema 
vähemalt 20 meetri kaugusel hoonetest ja metsast. 
Üle kolme meetrise läbimõõduga lõkke tegemiseks 
on tarvis juba kohaliku päästeasutuse nõusolekut.  
 
Lahtist tuld ei tohi jätta järelevalveta, laske sel 
lõpuni põleda, kustutage veega või summutage 

näiteks liivaga.  
 
Oluline on jälgida, et lõkkest ei saaks alguse 
kulupõleng. Viimasel kahel nädalal on päästjad 
saanud üle neljakümne väljakutse 
maastikupõlengutele. Enamasti saab kulupõleng 
alguse inimese hooletusest – olgu see siis 
järelevalveta jäetud lõke või maha visatud 
kustutamata suitsuots. Igasugune kulupõletamine 
on ohtlik ja kõikjal Eestis keelatud 
 
Grillimisel tuleb meeles pidada, et grill tuleb 
paigutada tasasele pinnale hoonest eemale. Grill 
peab asetsema hoonest vähemalt viie meetri 
kaugusel. Rõdu on hoone osa ja rõdul grillida ei 
tohi! 
 
Täpsemat infot tule tegemise nõuete kohta saate 
päästeala infotelefonilt 1524 ja päästeameti 
kodulehelt www.rescue.ee. 
 
  

Koit Kärssin 
PA Lõuna päästekeskus 

Tulekustutusteenuse peaspetsialist 
 
 

Päästeamet 
Raua 2, Tallinn 10124 

www.rescue.ee 
facebook.com/paasteamet 

 

UUS TÖÖTAJA 

  

 
 

Alates 26. jaanuarist on Laeva Vallavalitsuses tööl 
uus vallasekretär Helen Mägi. Lasime tal endast 
tutvustuseks natuke kirjutada.  
 
Olen sündinud ja üles kasvanud Raplamaal, 
lõpetanud Ants Lauteri nimelise Märjamaa Keskooli 
ning Tartu Ülikooli õigusteaduskonna. 
 
Viimased neli aastat olen töötanud kohaliku 
omavalitsuse süsteemis - juristina Maardu 
Linnavalitsuses ning vallasekretärina Võnnus. 
 
Olen ühe (praegusel ajal tudengist) lapse ema. 
Vabal ajal armastan liikuda, lugeda ja kokata. 
 
2012. ja 2013. aastad toovad omavalitsutele 
õigusloome ja teenistusalases plaanis palju uut.  
Loodan, et saan rakendada omandatud teadmisi ja 
kogemusi ning olla kolleegidele ja vallarahvale 
kasulik. 
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TEHNIKAHUVILISTELE 

Võrrid välja ja seebikarbid soojaks! 
 
Üleskutse kõigile neile noortele ja noore-
meelsetele, kel nokitsemine, meisterdamine ja 
masinad meelisalaks, aga rahakott WRC-sarjas 
osaleda ei luba! 
 
Vanad vene võrrid on ilmselt kõigil nõuka-ajast 
pärit inimestel meeles kas siis isikliku sõiduvahendi 
või ihalusobjektina. Tegelikult on neid päris palju 
alles tänini ja sõbrad hiinlased toodavad 
võrrilaadseid  ka tänasel päeval. Neid, kes on 
võrrisõidust omale huvitava meelis(spordi)ala 
kujundanud, polegi Eestis nii vähe. Erinevates 
paikades tegutsevad huviliste klubid, korraldatakse 
võistlusi. Sõidetakse nii sprindi- kui 
maratonidistantsidel. Kuna aprillis/mais on algamas 
Eesti karikavõistluste sari, siis siit ka üleskutse - 
ajage vanad võrrid kuuri alt välja, pühkige tolmust 
ja ämblikuvõrkudest puhtaks, puhuge pillidele elu 
sisse ja – võistlema!  
 
Kui Teie üliarenenud Roheline meel aga 
mootorivingugi ei suuda taluda, kutsume Teid 

osalema Seebikarpide võiduajamistel. 
Seebikarpideks nimetatakse iseehitatud 
mootoriteta sõidukeid, millega siis mäest alla 
kihutatakse. Seebikarbindus sai alguse möödunud 
sajandi algul Ameerikas, Eestis on selliste 
masinate ehitamine hobiks paljudele noortele, aga 
ka nende vanematele. Mõnel pool sisustavad 
seebikarbiehitused ka tööõpetuse tunde (ja igav 
seal juba ei hakka!).  Selles valdkonnas on tarvis 
pigem pealehakkamist kui kopsakat rahakotti. Ja 
seebikarpidelegi toimuvad meeleolukad võistlused 
üle Eesti. Hooaja avavad mai lõpul hiidlased, järje 
võtavad üle põlvakad ja läänevirulased. Pange 
Teiegi oma pesumasinale rool külge ja rattad alla 
ning - võistlema! 
 
Kui leidsid siit midagi, mis edasist uurimist väärt, 
mine ja uuri - www.vinnipunn.ee püüab sulle abiks 
olla.  
 

Mart Pitsner 
MTÜ Vinni Punn, võrri- ja seebikarbientusiast 

 
 

RAHVA- JA ELURUUMIDE LOENDUS 2011 

Rahvaloenduse esialgne tulemus selgub 
mai lõpuks 

 
Koos märtsikuuga lõppes Eestis 11. rahva- ja 
eluruumide loendus, esialgne rahvaarv selgub 31. 
maiks. 
„Statistikaamet tänab siiralt kõiki Eesti elanikke, 
kes võtsid osa rahva ja eluruumide loendusest. 
Inimeste vastutulelikkuseta poleks nii suur ja 
üldrahvalik ettevõtmine õnnestunud,“ ütles 
Statistikaameti peadirektor Priit Potisepp. "Eesti 
elanikud vastasid väga tublisti loenduse 
küsimustele, olid loendajatega sõbralikud ja 
abivalmid. Esialgsed hinnangud andmekogumise 
tulemustele lubavad loota kogu rahvaloenduse 
head kvaliteeti," rääkis Potisepp.  
 
Rahvaloenduse välitööde juhi Maris Posti sõnul 
sattus loendus ilma mõttes küll üsna keerulisele 
ajale, kuid heade ja lahkete inimeste abiga tulid 
loendajad välja paljudest keerulistest olukordadest. 
„Aidati autosid hangest välja ja isegi autorehvi 
vahetada,“ tõi välitööde juht näiteid.    
„Mõni loendaja sai isegi külmetavate varvaste otsa 
uued villased sokid ja pikal tööpäeval ka kõhu täis, 
mõni sai uuesti tuttavaks oma lapsepõlvemaaga. 
Aga kõigist vahvatest lugudest, mis loendajatega 
selle kuue nädala jooksul juhtus, saab lugeda 
rahvaloendaja blogist aadressil 

http://rahvaloendaja.wordpress.com,“ rääkis 
välitööde juht Maris Post.     
 
2. aprillil andis ligi 2000 rahvaloendajat tagasi 
loenduskohvrid ja arvutid – poolteist kuud kestnud 
loendustöö sai läbi. E-loenduse ja rahvaloendajate 
töö tulemusena on meil 1 327 312 täidetud 
isikuankeeti, mis peavad nüüd läbima 
andmetöötluse. „Alles seejärel saame teada 
rahvaarvu – see peaks juhtuma mai lõpuks,“ lisas 
peadirektor Priit Potisepp.   
 
Samal ajal, kui rahvaloendajad on tööst priid, 
jätkub Statistikaametis andmete analüüs ja töötlus, 
mille käigus korrastatakse isiku- ja 
aadressiandmed, toimub tunnuste kontroll ja 
parandamine. Samamoodi eemaldatakse 
topeltkirjed.  
Pärast seda on järg analüütikute käes. Lõplikud 
tulemused rahvastiku paiknemise, soo ja vanuse 
kohta on teada 2012. aasta lõpuks, erinevaid 
tulemusi avaldatakse analüüsi valmimise 
järjekorras ka terve 2013. aasta jooksul. Esialgne 
rahvaarv selgub aga juba 31. maiks 2012.  
 

 
Karin Volmer 
Statistikaamet 
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INFO 
 

Tasuta tööklubi töötutele noortele 
 
Tartu Kutsehariduskeskuse töötute noorte projekt 
ootab Sind osalema tööklubis. 
Toimumisaeg: 10.04 - 19.06.2012.a (teisipäeviti, 
kokku 10 korda) 
Toimumiskoht: Tartu Kutsehariduskeskus (A-
korpuse II korrus, ruum 209) 
Aadressil: Kopli 1, 50115 Tartu  
Kellaaeg: 15.00 – 18.00 
Tööklubi läbiviija: Ene Pikner 
 
Tööklubis saavad osaleda noored, kes on: 
* töötud; 
* põhiharidusega või põhi-hariduseta;  
* 16-29-aastased 
* ja kelle elukoht on Tartu-, Põlva-, Jõgeva- või 
Võrumaal. 
 
Tööklubi eesmärk on pakkuda infot tööturu 
hetkeolukorra kohta, vahetada kogemusi, tunda 
ennast kaasatuna ning omandada uusi teadmisi, 
läbi harjutuste ja rollimängude. 
 
Osalejatele makstakse sõidutoetust ning igas 
tööklubis on kaetud kohvi/teelaud suupistetega! 
 
Lisainfo: 

Vaata veebist: www.khk.ee/noored  
Saada kiri: hedi.manni@khk.ee  
Helista tööpäeviti: 736 1890 
Tule kohale: Tartu Kutsehariduskeskus, Kopli 1 
(A-korpuse II korrus, kabinet A-208) 

 
 
Projekti rahastab Euroopa 
Sotsiaalfond 
Programm „Pikk ja kvaliteetne 
tööelu“ 
Meede 1.3.1 „Kvalifitseeritud 
tööjõu pakkumise 
suurendamine“ 
Projekt „Noorte elukestvas 
õppes osalemise ja tööhõive 
suurendamine Tartu-, Põlva-, 
Jõgeva- ja Võrumaal 
 

* * * 

 
Tartumaa ohvriabikeskus aitab sind! 

 
Tartumaa ohvriabikeskus pakub esmast nõustamist 
ja emotsionaalset tuge, informatsiooni erinevatest 
abisaamise võimalustest. Ohvriabitöötaja osutab 
ohvriabiteenust. Ohvriabiteenus on riiklik 
sotsiaalteenus, mille eesmärgiks on säilitada või 
parandada ohvri sotsiaalset toimetulekuvõimet. 
Teenus on tasuta. 

Ohvriabitöötaja juhendab, toetab suhtlemisel riigi – 
ja kohaliku omavalitsuse asutustega ning teiste 
ohvrile vajalikke teenuseid osutavate asutustega. 
Nõu võib küsida ka telefoni teel või e-maili kaudu. 
Inimene võib soovi korral jääda anonüümseks. 
Süüteo (algatatud on väärteo- või 
kriminaalmenetlus) ohvriks langenud inimesed ja 
nende perekonnaliikmed saavad ohvriabikeskusest 
taotleda psühholoogilisele abile tehtud kulutuste 
hüvitamist. 
 
Kui tunned, et oled ohvriks langenud, siis võta 
meiega julgelt ühendust! 
 

Tartumaa ohvriabikeskus 
 
E-mail: tartu.oa@ensib.ee 
 
Peaspetsialist Jaanus Mäe, 730 3067, 
Jaanus.Mae@ensib.ee, Riia 179a, Tartu linn. 
Peaspetsialist Katti Kask, 730 3069, 
Katti.Kask@ensib.ee, Riia 132, Tartu linn. 
 
 

* * * 
 
 

Heino Prosti vanade 
põllumajandusmasinate fotonäitus 

 
10. aprillist 10. maini 2012 saab raamatukogu 
juures kodulootoas vaadata  Heino Prosti 
fotonäitust. Seekord ei ole fotodel ei loodus ega 
loomad, vaid  vanad põllutöömasinad tema 
muuseumist. 
 
Heino Prost  on sündinud 1933. a. Tartumaal 
Tähtvere vallas ja käinud kohalikus Rahinge  
koolis. Tema koolikaaslased meenutavad teda kui 
tehnikahuvilist noormeest, kelle vihikud ja 
raamatud olid täis joonistatud  igasuguste masinate 
pilte. 15-aastase noorukina  töötas ta Juhan Prosti 
juures, kellel oli iseliikuv aurukatel, õpipoisina, 
hiljem Tähtvere masinaühistus masinisti abina. 
1954. aastal lõpetas ta Tartus põllumajanduse 
mehaniseerimiskooli ja 1959.a. kaugõppes Vaeküla 
Põllumajanduse Mehaniseerimise Tehnikumi. 
Seejärel töötas ta Viljandi rajooni Koidula-nimelises 
kolhoosis peamehaanikuna. 
 
Vanu põllutöömasinaid hakkas ta koguma 1954. 
aasatal, kui sai  ministeeriumilt selleks loa. 1957. a. 
sai ta ka õiguse nende eksponeerimiseks. 
Heino Prost on kogu oma vaba aja ja põhilise osa 
oma sissetulekutest pühendanud vanade 
põllutöömasinate ostmisele, kogumisele ja 
restaureerimisele. Tema tegevus noortele vanade 
põllutöömasinate tutvustamisel on hindamatu. 
Heino Prost on  läbi viinud viljapeksu- ja 
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künnidemonstratsioone väga paljudes kohtades ja  
tuhandetele huvilistele. Suurt huvi tema 
kollektsiooni ja teadmiste vastu tundis huvi ka 
filmitööstus – vana tehnikaga ja tema 
konsultatsioonil on filmitud „Ajaarvamine ei alga 
meist“, „Tants aurukatla ümber, „Künnimehe 
väsimus“ jpt. 
 
1980. aastast on tema muuseumi külastanud  191 
000 inimest 16 riigist. Muuseumi külastus on 
tasuta. Muuseum asub Tartumaal, Nõo vallas, Vissi 
külas . Kontakttelefon on 7351401. 
 
 
                                                           Virve Tamm 
                                    Laeva raamatukogu direktor 
 
 
 
ÕNNITLEME 

 
 
 
APRILL 
 
4. aprill  Virve Lebedeva                     87 
5. aprill  Leida Kroonberg                 81 
7. aprill  Heinar Korbits                    83 
13. aprill  Antonina Õunap               82 
15. aprill  Silvia Vassila                     80 
24. aprill  Natalja Jõgi                       83 
25. aprill  Leili Peterson                    80 
26. aprill Ülo Zirnask                        83 
27. aprill Elga-Leonoore Lepasepp  85 
29. aprill Endel Sõster                      70      
 
  MAI 
 
                  6. mai   Enn Oidsalu              75             
               10. mai   Endla Vesi                  87  
             13. mai   Arvu Randma             70 
 

 
Õnnitleme aprilli ja  
mai juubilare ja  

eakaid sünnipäevalapsi!                             
 
Õnnitlusteminutid Pereraadios kell 8.30 
lainepikkusel 89,0 MHz.  
 

 
SUURJÄÄTMETE KONTEINER LAEVAS 

 
4.-6. maini on Laeva külas Ankru teel asuvate 
prügikonteinerite juures suurjäätmete konteiner, 
kuhu saab tuua vanu mööbliesemeid, vaipu, 
vanne, kraanikausse ja muud taolist. 
 
Konteinerisse ei tohi tuua vanu rehve, elektroonikat 
ja ohtlikke jäätmeid.  
 

 
POLITSEIUUDISED 

 
Märtsikuul tabati Laeva vallas 1 helkurita jalakäija, 1 
veokijuht, kes rikkus töö- ja puhkeaja nõudeid ja 1 
mootorsõiduki juht, kes ületas lubatud sõidukiirust. 
 
05.03 ründas Laeva külas lahtiselt hulkuv koer koolist 
koju minevat last. 
20.03 lõhuti Kärevere külas kõrvalhoone ukse lukk ja 
viidi ära metalli. 
31.03 Laeva tanklast toimetati kainenema joobnud isik. 
 

 
Kalev Vent 

ülemkonstaabel  

TEEME ÄRA 2012 

 
Laeva Vallavalitsus korraldab Teeme ära 2012 raames 
heakorratalgud, mille käigus korrastatakse Kärevere 
mälestuskivide ümbrust. Talgud toimuvad 5. mail 
algusega kell 10.00, kogunemine 9.45 Tallinn-Tartu mnt 
ja Kärevere-Kärkna mnt ristmikul mälestuskivide juures. 
Talgutele saab registreeruda Teeme ära kodulehel 
aadressil www.teemeara.ee 4. maini. Talgulistele 
pakume ka talgusuppi. 
 
REKLAAM 

 

 
 

“Vallakaja” väljaandja: Laeva Vallavalitsus ja volikogu. 
Laeva küla, Laeva vald, 60608 Tartumaa. Faks 7 498 348. 

Toimetas: Maris Aleksašin , tel 7 301 792,  
e-mail:  vallavanem@laeva.ee 

Trükkinud Tarmest OÜ 


