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LAEVA SPORDIHOONE SAUNA KASUTAMISE EESKIRI 

 

 

1. Laeva spordihoone sauna kasutamise eeskiri on kohustuslikuks täitmiseks kõikidele 

isikutele. 

 

2. Saunas on kasutamiseks leiliruum, pesemisruum ja riietusruum. Sauna kasutamist korraldab 

sporditööspetsialist.  

 

3. Sauna on võimalik kasutada esmaspäevast reedeni kell 19.00 – 21.00. Sauna kasutamine on 

tasuline. Hinnad kehtestab Laeva Vallavalitsus. 

 

4. Eelregistreerimine toimub vähemalt päev varem sporditööspetsialisti juures. 

 

5. Sauna kasutaja kasutab sauna heaperemehelikult ning teisi arvestavalt. Kuna tegemist on 

elektrikerisega, siis ohutuse tagamiseks tuleb kasutada spetsiaalset kulpi. Liigse vee kerisele 

viskamine, kehahooldusvahendite kasutamine ja pesemine leiliruumis on keelatud. 

 

6. Sauna kasutaja võtab ise kaasa pesemisvahendid, viha, kuivatamiseks vajamineva ning 

hügieenilisel otstarbel laval ja toolidel istumiseks vajaminevad alused (nt rätiku). 

 

7. Saunas on keelatud:  

- juuste värvimine ja lõikamine,  

- keha raseerimine ja habeme ajamine,  

- klaastaara kasutamine leili- ja pesuruumis,  

- sauna risustamine olmeprügiga. 

 

8. Sauna kasutaja vastutab ise oma terviseriskide eest, sh jala seenhaigused. 

 

9. Sporditööspetsialist ei vastuta sauna kasutajate esemete kaotsimineku eest. 

 

10. Sauna kasutajale antakse kasutamiseks koristatud saunaruumid. Sauna kasutaja annab 

sporditööspetsialistile üle korras saunaruumid. 

 
 


