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Head valla inimesed!

Aasta 2010 on minevikuks saanud ja aasta 2011 on oma ettevotmistega juba tiies hoos.
Eelmisele aastale mdeldes jddb meelde, et argipdeva reaalsuseks oli enamiku
jaoks meist see, et todpuudus oli jatkuvalt suur, palga tousu ei paistnud kusagilt,
kaup poes aga iiha kallines. Meelde jddvad moddunud aastast veel kindlasti
Monika ja euro. Kuidas kellelegi, kas positiivses vdi negatiivses mottes, see
sOltub juba maitsest.

Kahjuks ei tee juba natuke elavnev majandus 2011.aastal meie elu veel kergemaks,
karta on jatkuvat tootuse kasvu ja toimetuleku raskenemist peredes. Kindel tundub
olevat aga see, et enam hullemaks minna ei saa.

Kuidas moodus siis eelmine aasta meie vallas? Kui 6elda iithe sOnaga, siis
tagasihoidlikult. Loomulikult olid selleks ka omad objektiivsed pdhjused, sest ei
jatnud meidki puutumata {iileiildine majanduslangus ja sellest tingitud riiklikud
eelarve kirped. Kuid tdnu mdistlikule eelarvele ja selle jargimisele saab oelda, et
ei lainudki koige hullemini. Me ei ole saanud rahadega priisata, kuid me oleme
saanud dra majandada oma allasutused ja pakkuda valla elanikele neile vajalikke
teenuseid.

Kuigi iga uus algus toob endaga uut lootust, tuleb tddeda, et 2011. aasta kujuneb
vallale majanduslikus mottes veel suhteliselt raskeks aastaks. Seetdottu on tulnud
volikogul majandusliku olukorra parandamiseks vastu votta ka vallarahva jaoks
ebapopulaarseid otsuseid. Pinget lisavad rasketele majanduslikele oludele ka
loodusjoud. Lume lilkkkamine tahab neelata viimasedki varud, aga taevaluukide kinni
panemine ei ole meie voimuses.

Tanapideval voolab suur osa elu edendavast rahast projektide kaudu, seepirast on
valla jaoks tliks tdhtsamaid dokumente arengukava, mis aitab erinevate rahastajate
vahel laveerides arukat arengusuunda hoida. Muret teeb aga see, et inimesed on
kuidagi iikskoiksed. Kerge on kritiseerida, aga mida uut teha ja kuidas vana
parandada selleks vallaelanikelt ettepanekuid ei tule! Valla arengukava puudutab
tegelikkuses igat {iht meist, seepdrast palun ma teid head valla elanikud aktiivselt
osaleda valla elukorralduse aruteludel ja esitada oma ettepanekud. Uheskoos
saame jouda ettekujutuseni, millist tulevikku ja arengut me Laeva piirkonnale
soovime.

Kindlasti tuleb aga aasta 2011 meile kdigile huvitav. Oigeid otsuseid ja valikuid tehes
voivad need eesolevad iiksteist kuud kujuneda meie kdigi jaoks ddrmiselt positiivseks,
sest me saame oma igapdevaste toimetamistega hakkama ja oleme edukad.

Tervist ja optimismi kdigile ning osake rd0mu tunda sellest, mis meil olemas on!

Elviire Villa
volikogu esimees
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Kitte on joudnud 2011. aasta. Aasta mil Eestis
voetakse kidibele euro, aasta mil Tallinn on koos
Turu linnaga Euroopa kultuuripealinn.

Lisaks toob aasta 2011 endaga kaasa jérjekordsed
valimised — juba 6. maértsil valitakse uus Riigikogu
koosseis. Sel aastal ei asu Laeva valla
valimisjaoskond enam harjumuspirases kohas
Laeva Lasteaia ruumides, vaid hédiletama ootame
teid hoopis Laeva Kultuurimajja.

Laeva valla jaoks on 2011. aasta juubeliaasta — 11.

juulil 1991 kinnitati Laeva valla omavalitsuslik
staatus Eesti Vabariigi Ulemndukogu poolt.
Loodame, et juubeliaasta tuleb hea nii vallale kui
ka kogu vallarahvale.

Soovime teile alanud 2011. aastaks palju
kordaminekuid, rohkesti tegutsemislusti ning
ilusaid hetki pere ja sOprade seltsis.

Maris Aleksasin
vallavanem

[LAEVA VALLAVOLIKOGUS

Vallavolikogu 28.detsembri 2010.a. istungil:

e kuulati vallavanema informatsiooni
vallavalitsuse tegemistest;

e arutati lumetorjega seonduvaid probleeme;

e otsustati teha Laeva valla 2010.a. kinnitatud
eelarves muudatusi;

e otsustati viia bilansist vélja lootusetu ndue AS
Revo Auto vastu summas 1 117 590 krooni,

e otsustati kanda maha miiiigiks planeeritud, kuid

kvaliteedinduetele mittevastav purustatud
kruus koguses 968 m® ;
e otsustati kehtestada Laeva lasteaias

lapsevanemate poolt kaetava osa kuumédraks
lapse kohta 13 eurot. Juhul, kui perest kéib
lasteaias mitu last on kuuméiiraks teise lapse
puhul 9,75 eurot ja pere kolmanda ning iga
jargneva lapse puhul 6,50 eurot;

e otsustati anda maamaksusoodustust riikliku
pensionikindlustuse seaduse alusel pensioni
saajale ning represseeritule ja represseerituga
vordsustatud isikule kuni 1.0 ha elamumaa
osas. Maamaksusoodustuse saamiseks tuleb
esitada kirjalik avaldus;

e kinnitati kohalike teede teehoiukava aastateks
2011-2013;

e mddrati katastriiiksuse jagamisel tekkinud
uutele katastritiksustele sihtotstarbed;
vOeti vastu madadrus ,Laeva Pohikooli
pohiméiruse kehtestamise kord*;

e kehtestati Laeva PShikooli Opilaste vastuvotmise
tingimused ja kord,

e kinnitati Laeva valla ametiasutuse uus struktuur ja
teenistujate koosseis.

Lepiti kokku, et jargmine volikogu istung toimub
teisipdeval, 25. jaanuaril 2011.a. algusega kell 15.30
Laeva Vallavalitsuse ruumes.

Elektroonselt on vOimalik tutvuda Laeva
vallavolikogu otsuste, mééruste ja protokollidega
Laeva valla kodulehel www.laeva.ee.

Juta Méesepp
volikogu metoodik

ILAEVA VALLAVALITSUSES

16. novembri istungil otsustati:

e viljastada Riigimetsa Majandamise Keskusele
projekteerimistingimused Selli-Sillaotsa dpperaja
rekonstrueerimiseks;

e madidrata Truusa tee L1, Vidnikvere tee LI,
Purje tee L1 ja Junga tee L1 teenindusmaa
suurused;

e mdidrata Kirevere kiillas Venno kinnistu
jagamisel katastriliksuste nimedeks Venno ja
Vennopdllu;

e kinnitada sihtotstarbeliselt lackunud tulu
lilitamine 2010.a. eelarvesse ja selle jaotus
kulude 16ikes summas 26563 kr.;

e moodustada 6-litkkmeline terviseprofiili koostamise
toOrihm.

e Arutati 1dbi ja kujundati seisukohad volikogule
esitatavate eelndude osas.

24. novembri istungil otsustati:

e viljastada projekteerimistingimused Laeva
Lasteaia dueala projektlahenduse koostamiseks;

e kinnitada lumetdrjetdode teostamiseks
véljakuulutatud hanke vihempakkumise tulemused.

e Toimus arutelu volikogu menetluses olevate
eelndude osas, arutati valla arengukavale
esitatud muudatusettepanekuid.




07. detsembri istungil otsustati:

e viljastada EE Vorguehituse AS-le projekteerimis-
tingimused Laeva reoveepumpla elektrivorguga
liitumise projektile Vadnikvere tee 2 maatiksusel;

e maidrata Valmaotsa kiilas asuva Hendriku 1
kinnistu jagamisel katastriiiksuste nimedeks
Hendriku ja Uuringu;

e korraldada valla lastele joulupakkide eraldamine ja
nende kéttetoimetamine.

e Arutati 14bi volikogule esitatavad eelndud.

14. detsembri istungil otsustati:

e viljastada echitusluba iiksikelamu ehitamiseks
Viaianikvere kiilas Kase katastriliksusel ja
ehitusluba Elisa Eesti AS-le fiiberoptilise
sidekaabli rajamiseks Alma ja EMT Laeva
tugijaam katastriiiksustel Valmaotsa kiilas;

e pikendada Viinikvere tee 7-5 ja Masti tee 10-2

munitsipaaleluruumide itirilepinguid
30.novembrini 2011.a.;
e pikendada Linda Roosvega sOlmitud

mitteeluruumide tiirilepingut kuni 22.12.2011;

e korraldada Kalda ja Toominga kinnistute
detailplaneeringu avalik arutelu 29.12.2010.a.
kell 17.00 Laeva Kultuurimajas;

e anda ndusolek vee erikasutusloa taotlemiseks
Kirevere paadikanali rekonstrueerimistoddel;

e kinnitada 2010. aasta eelarve alaeelarvetes
tehtavad muudatused kogumahus 18000 kr..

e Valitsus tutvus Laeva Kultuurimaja 2011. aasta
I poolaasta tegevuskavaga.

28. detsembri istungil otsustati:

e pikendada AS-iga [Eesti Post sOlmitud
mitteeluruumide iitirilepingut 31.detsembrini 2011;

e ndustuda kinnistute isikliku kasutusdigusega
koormamisega AS Emajoe Veevirk kasuks ja
volitada  vallavanemat  sdlmima  vastav
asjadigusleping;

e Idpetada hooldus ja hooldajatoetuse maksmine
ithe isiku osas seoses hooldusabi osutamist
takistavate asjaoludega;

e volitada vallavanemat  sdlmima  vastavad
koostodlepingud, et tagada loomakaitseseadusest
tulenevate kohaliku omavalitsuse kohustuste
taitmine seoses lemmikloomade varjupaigaga;

¢ kinnitada sihtotstarbeliselt lackunud tulu liilitamine
2010.aasta eelarvesse (lumetorjetoddeks
riigieelarvest eraldatud tdiendavad vahendid
summas 18700 kr.);

e likvideerimiskomisjoni moodustamine seoses
VA Laeva Vesi tegevuse I0petamisega 31.
detsembrist 2010.

Ilme Saks
vallasekretir

|UUED TOOTAJAD VALLAVALITSUSES

Alates 1. Jaanuarist on Laeva Vallavalituses
kaks uut tootajat Sotsiaal- ja noorsootoojuht
Maire Jogi ning Maa- ja keskkonnaspetsialist
Liisi Puntso Lasime Mairel ja Liisil lithidalt
endast Kkirjutada.

Maire Jogi
Sotsiaal- ja noorsootdojuht

Olen siindinud ja kasvanud Vorumaal, abielludes
asusin elama Tartumaale. Mul on kaks tdisealist
tiitart, kes on juba iseseisvad ja elavad eraldi.

Olen varasematel aastatel to6tanud kiimmekond
aastat kaubanduses ja FIEna ka ise poodi pidanud.
Sotsiaaltodd asusin Oppima pere- ja t6o kdrvalt, kuna
tundsin, et kaubanduses jii eneseteostusest vajaka.
Olen Oppinud ja  1dpetanud  Lééne-Viru
Kutsekdrgkooli sotsiaaltod erialal, samuti Tallinna
Ulikooli magistridppe sotsiaaltd erialal.

Oppimine ja enesetiiiendamine tiiskasvanueas on mulle

Laeva vallavalitsuse uued to6tajad Maire Jogi (vasakul) ja Liisi Puntso




véga palju andnud ja ma olen saanud teadmise, et
valitud eriala sobib minu isiksuseomadustega. T66
inimestega on olnud vastastikku kasulik ja arendav,
vaheldusrikas ja huvitav ning tagasiside minu panusele
on klientidelt, kolleegidelt ja koostddpartneritelt olnud
positiivne.

Minu viimaseks todandjaks oli Tartu Linnavalitsus,
kus ma tootasin lastekaitse spetsialisti ametikohal.
Alates jaanuarist 2011 on mul au jdtkata endise
sotsiaalinspektori Ulle Varblase t66d Laeva vallas.
To6 erinevate sihtriihmadega pakub mulle huvi ja
viljakutset. Loodan, et saan rakendada omandatud
teadmisi, kogemusi ja oskusi ning olla oma t6os
vallale ja vallarahvale kasulik.

Liisi Puntso
maa- ja keskkonnaspetsialist

Olen pédrit Harjumaalt, Paldiskist. Olen todtanud
Viimsi Vallavalitsuses keskkonnakaitse inspektorina
ja  Paldiski  Linnavalitsuses ile 3  aasta
keskkonnaspetsialisti ametikohal. Seoses rahaliste

raskustega otsustati minu ametikoht aga 1. oktoobrist
2010.a koondada ja toGtuks olemise ajal otsisin
endale eelkdige erialast t60d, kus ma vdiksin veel
midagi juurde dppida.

Ulikoolihariduse olen saanud Tartus Eesti
Maaiilikoolis keskkonnamajanduse erialal. Selle
ajaga sai Tartu ja Tartumaa mulle siidame-
ldhedaseks ja todtuse periood andis mulle
vdimaluse otsida mooduseid kuidas tagasi Tartu
kanti todle saada. Seega Laeva Vallavalitsuse
maa- ja  keskkonnaspetsialisti ~ ametikoha
toopakkumine ja edukas kandideerimine andis
mulle voimaluse nii todalaselt juurde dppimiseks
kui ka tagasi siidameldhedasse kohta toole ja
elama tulemiseks.

Kuna minu eelnevad erialased t66d on peamiselt
seotud keskkonnaga siis on Laeva Vallavalitsuses
tootamine kindlasti minu jaoks suur véljakutse, sest
pean tegelema ka kdoikide maa kiisimustega ja
maamaksudega. Luban anda endast parima, sest minu
jaoks on see kdik uus ja huvitav ning Opin iga piev
midagi juurde.

IMEELDEJAAVAID HETKI KOOLIELUST

16.novembril tdhistasime isadepdeva Pirna
Ratsatalus. Hulgaliselt oli kogunenud isasid koos
oma lastega. Tuldi ka kogu perega. Talu treenerid
tutvustasid erinevaid hobusetouge ja rédkisid
hobusekasvatusest Eestis. Maneezis sai iga julge
laps ja isa ka ise ratsutada. Ka meie Opetaja Gea
Kiudorf kidib seal ise ratsutamist treenimas ja
juhendab Opilasi ka treenerina. Uhket ratsasditu
nditas meile Mari Naujokas. Lopuks istuti iithiselt
peolauda kringlit s66ma ja teed jooma. Suur tinu
lapsevanematele, kes pakkusid koolile abi oma
transpordiga ja Pérna Ratsatalule sponsorluse
eest. 26.november kodanikupdev on tdhtpdev
Eesti  Vabariigis, mis on ellu kutsutud
teadvustamaks kodanikustaatust. Kodanikupdev
on orienteeritud koigile Eesti kodanikele ja
kodanikuks piirgijaile  sdltumata rahvusest.
Kodanikupéeval kiilastas meie kooli Laeva kooli
vilistlane Arvo Sarapuu. Ta viis ldbi véga
meeleoluka tunni meenutades oma kooliaega
Laevas ja rdikis toost Riigikogus. Ullatusena
pakkus ta meie kooliperele vdimaluse sdiduks
Tallinnasse koos Riigikogu kiilastamisega. Juba
8.detsembril saigi teoks Riigikogu kiilastus.
Toimus kohtumine Arvo Sarapuuga, jilgiti
Riigikogu infotundi, kdidi Riigikogu tornis .Oli

vOimalus kiilastada ka Poska maja. Uhke tunne
oli olla korgel ja nautida meie pealinnale
avanevat vaadet. Ténu kuulub ka Manuela
Pihlapile, kes meie kooli vastuvotupdeva
Riigikogus meeldejddvaks tegi .

Kooli tegemistest loe igal dppeveerandil ilmuvast
Koolikajast aadressil: www.laeva.edu.ee

Nadezda Niklus
Laeva Pohikooli direktor




IMEELDEJAAVAID HETKI LASTEAIAELUST

Joulukuu algas  seekord
ootamatult: alles oli
kadripdev, lasteaia siinnipdev
ja ékki... advent...
Detsembri esimene nédal
moddus kaunistuste
tegemisega: lapsed ldikusid,
kleepisid ja meisterdasid,
tdiskasvanute abiga tehti
toredad aknakaunistused.
Uhel pieval toimus matk
Parka maéele, kust lapsed
leidsid tihe puu alt
pakapiku, kes oli magama
jddnud ja oma viikesed
raketiga kuule soita. |
Pikapikke, kes lastega &
tegelesid, oli palju. Lapsed
tegid joulukaarte, méngisid
riitmipille, said poletada
omale maélestuseks medali
ja koige 16puks soitis ATV-
ga kohale ka jouluvana, kes igale lapsele maiustuse
kinkis.

Vanema rithma lapsed kiipsetasid piparkooke ning
esimest korda ka kaunistasid glasuuriga. Pédev
16ppes 16busa diskoga.

Joulunédidendi tegevus toimus metsas, kus toimekas
karuema oma pojaga ei olnud magama ldinud, vaid
korraldas metsa joulupidu. Peol esinesid pakapikud,

pakapikulapsed dra
kaotanud. Meie tublid
otsijad leidsid nad dige pea
iiles. Sai veel kelgutada,
16kke ddres sormi
soojendada, kuuma teed
juua ja viinereid grillida.
Kaéisime ka Vudila
joulumaal. Lastele meeldis
loomi vaadata ning neile
siiia anda. Péris tore oli
etendus, kus maapakapikud
tahtsid  uurida, kuidas
kuupdkapikud oma t66d
teevad ja olid otsustanud
karud ja jinesed. Isegi
rebane oskas sel aastal
viisalalt kadituda, maéngis
pilli ja aitas jouluvana.
Jouluvana oli vaga
sportlik- tema  joudis
oigeks ajaks kohale tdnu
oma jahimehe suuskadele ja pakapikkude abile, kes
aitasid kingikotte tassida.

On wuus aasta ja wuued tegemised. Nendest
edaspidi...
Merle Raikiila

Laeva lasteaia juhataja

IMAAMAKSUST 2011. AASTAL

Laeva vallavolikogu on vastu votnud oma 30.
novembri 2010.a médrusega nr 27 jargnevad
maamaksumaéérad:

Metsamaa, Oue-aiamaa ja muu maa 2.5% maa
maksustamishinnast.

Haritav maa ja looduslik rohumaa 1.1% maa
maksustamishinnast.

Maamaksu tasumine. Alates 2010. aasta 1.
jaanuarist muutus maamaksu tasumise kord. Kui
mis tahes kohaliku omavalitsuse iiksuses asuvalt maalt
arvutatud maamaksu aastasumma ei iileta 64 €, tuleb
maksumaksjal tasuda maamaks {ihe korraga 31.
mirtsiks.  Ule 64 € maksusumma  puhul
peab maksumaksja dra maksma 31. mértsiks vdhemalt
pool maksusummast, kuid mitte vihem kui 64 €.
Ulejasinud osa maamaksust tasutakse hiljemalt 1.
oktoobriks.

Maksu- ja Tolliamet véljastab maksumaksjale
maksuteate tasumisele kuuluva maamaksu summa

kohta hiljemalt 15. veebruariks. E-maksuamet/e-tollis
registreeritud kasutajale, kelle e-posti aadress on
maksuhaldurile teada, saadetakse maamaksuteade
ainult elektroonselt.

Maamaksu ei médérata ja maksuteadet ei véljastata, kui
maksusumma on alla 5 €.

Maksumaksja, kes ei ole maksustamisaasta
maamaksuteadet 25. veebruariks kitte saanud, on
kohustatud sellest 30 pdeva jooksul teavitama maa
asukohajirgset Maksu- ja Tolliameti piirkondlikku
struktuuriiiksust. Tartu piirkonna Maksu- ja Tolliamet
asub Sopruse pst 4, 50050 Tartu (tel 6764100, e-post
Iduna@emta.ee).  Sellisel  juhul  véljastatakse
maksumaksjale uus maksuteade. Maamaksu maksmist
kontrollib Maksu- ja Tolliamet.

Liisi Puntso
Maa- ja keskkonnaspetsialist
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[LUGEMISAASTA SAI LABI

Uks esimest korda sellise nime saanud aasta sai
labi. Meile, raamatusdpradele, on koik aastad
lugemisaastad. Aga kunagi ei ole raamatutest
jalugejatest meedias nii palju juttu tehtud ku
lugemisaastal. Huviga sai loetud lugemisaasta
tegemistest iile Eesti. Tore oli, et ka televisioonis
jitkus  saateaega saatele  "Uks  luuletus".
Vikerraadio tegi  koguni  mitmeid saateid:
"Hommikuluuletus", "Kirjanduslik Téhestik" ja
"Keda sa viimati lugesid?". Ka meie valla
infolehes anti ruumi rubriigile "Lugemisaasta
2010". Suur tdnu! Aitdh ka lugejatele, kes
kinkisid lugemisaastal raamatukogule raamatuid:
Ulle Varblane, Helve Uibo, Gerda Lugus, Elvi
Laats, Elli Joemets, Enn Soom, Evi Zirnask,
Elviire Villa, Merle Jéadger, Lehti Kiro, Airi
Enge, Maris Aleksasin, Elvi Kuha, Ene Priks,
Tiiu Koosapoeg, Kiilli Suvi, Ilme Saks, Ago
Vooremae.

Kingiti 24 raamatut, mis algul panime néitusele,
pérast arvelevotmist ldksid aga laenutusse. Juurde
osta saime 454 raamatut, nendest on 339
eksemplari  ilu-ja  lastekirjandust, {ilejddnud
teabekirjandus. Saabunud raamatutest saab teavet
raamatukogu veebilehelt ja muidugi raamatukogu
kiilastades.

Meie tegemised lugemisaastal: Osavott X Nukitsa
konkursist. Opilane Diana Sell sai osaleda Nukitsa
konkursi vditjate autasustamise ohtul.

Osalemine Tartumaa IX lasteraamatupéeval.
"Lugemine ruulib".Esitatud to6de podhjal oli
kutsutud lasteraamatupdeva peole Kambjasse 9
Opilast. Nele Rammi ja Timo NO&mmeots said
Kuldlugeja nimetuse. Lisaks neile said teised
tublid lugejad kooli tdnukirjad. Aitdh Laeva
kooli direktorile ja Opetajatele meeldiva
koostdod eest!

Taiskasvanutest kannab Kuldlugeja nimetust Ago
Vooremaie.

Lasteraamatpédevale esitatud toodest oli véljas
nditus. Toimus luuletuste konkurss "Lugemine
loeb" ja joonistusvdistlus "Minu esimene
raamat". Néitusi-véljapanekuid oli veel teisigi:

"Mister Fred 75" (Fred Jiissi raamatud), "Jaan
Kross 90", "Niiid oitsvad kodus valged
ristikheinad" (Ernst Enno 135), "Siida ei pdle
dra" (Bernard Kangro 100), "Anna mulle
alandlikkust ka viha pdeval" (Kalju Lepik 90) ja
Laeva kooli  aastapdeval nditus  vilistlaste
toodest.

Toimus kirjandusohtu "Tass teed Mercaga" ja
kirjandushommik "Kirjanik  kooli" (kohtumine
20009. lastekirjanduse auhinna saanud autori Mika
Kerédneniga).

Koolieelikutele  olid ettelugemised:  "Pongerjate
pooltund" (Tutvumine uute lasteraamatutega  ja
"Titvuline, rasvane ja karvane" ettelugemine ning
arutelu.)

Viga elav vestlus pddses valla raamatutunnis
"Raamat Opetab", kus lugesime L. Hainsalu
raamatut "Sddstutark" ja raamatut "Tahan olla
kiiduvaart"( autor L. Tungal).

1. kl. Opilastele lugesime ette Kitzbergi
"Piibeleheneitsit", vestlesime illustratsioonide
vajadusest ja koduseks tooks jdi kuuldud jutu
illustreerimine.

6.-7. kl. oOpilased said iilevaate ilmunud
pOnevatest raamatutest nagu M. Gripe
"Sitasitikas lendab  videvikus", "Odiisseia
poistele ja  tiidrukutele", E. Ibbotson "Reis
Merejoele", "Kiilivorendik" ja "Kaasani téht", L.
Hainsalu  "Koerliblikas" ning R. Made
"Salaroheline hiis". Neile oli koostatud ka
viktoriin "Vali dige vastus" (ithe loetud raamatu
pohjal). Selliseid raamatutunde , millel kindel
eesmirk - lugajakoolitus - toimus  teisigi.
Naiiteks 1. kl. opilastele "Milleks mulle raamat?"
( raamatu palve lugejale, vanasdnu ja moistatusi
raamatu kohta jne.), 2. klassi lastele "Kuidas
pidada lugemispdevikut?", 6.-9. kl. Opilastele
infokirjaoskust arendavad tunnid "Kuidas leida
vajalik teavik elektronkataloogist?" jne..

Virve Tamm
Laeva raamatukogu direktor

IMEHED LIIKUMA

Kas olete mirganud, et eelmisel, 2010. aastal
radgiti varasemast oluliselt rohkem meestest ja
nendega seonduvast? Toimunud on mitmeid
meeste tervisekonverentse, avaliku elu tegelased
langetavad silmndhtavalt oma kehakaalu ja
propageerivad tervisesporti ning mehi

,,sunnitakse omavahel lausa tantsima. Mis on
juhtunud?

Kodige lihtsamalt vastates on Eestis hakatud aru
saama, et hea tervisega mees on muutumas iiha
suuremaks varanduseks. Varandus on aga tiipriski
sandis seisus- meie meeste keskmiselt tervena




elatud aastate arv jadb veel oluliselt alla Euroopa
Liidu keskmisele ning samuti pole kiita ka eesti
meeste keskmine eluiga (Eestis 68,5 eluaastat, EL
keskmine 75 eluaastat), rddkimata selle niitaja
olulisemalt korgemast vahest naiste ja meeste

vahel (Eestis 10,4 eluaastat, EL keskmine 7,4
eluaastat).
Kui senimaani on meeste tervise peamised

riskifaktorid olnud seotud keskkonnafaktorite ja
varase suremusega, siis viimastel aastatel on
oluliseks  riskifaktoriks  kujunenud  elustiil,
sealhulgas ka tilekaalusisus. Viimase osatidhtsuse
tous on enamasti seotud védhese litkkumise ja
ileliigse toitumisega, nditeks teeb viimaste
uuringute jérgi regulaarselt tervisesporti ainult 26%
eesti meestest.

Aktiivgrupp tegutseb hoogsalt 2010. aasta
alguses kutsuti Tartus ellu meestele suunatud
tervise- ja liikkumisprogramm ,,Mehed Liikuma®,
mille eesmérgiks on muuta eesti meeste tervisega
seotud hoiakuid, parandada nende
terviseteadlikkust ja tdsta seeldbi meeste tervelt
elatud aastate arvu.

Praeguseks on ,Mehed Liikuma“ eestvedamisel
Louna- Eesti maakondades viidud 1dbi kokku kuus
meeste tervisefoorumit, valminud on Internetis nahtav
saade ,,Meeste tervisejutud* ja videokaardistatud kdik

olulisemad Tartumaa terviserajad. Rohkem infot
programmi  tegevuste  kohta leiab  aadressilt
www.mehedliitkuma.ee.

Kogu programmi dnnestunumaiks tegevuseks voib
pidada koostoés Tartu Maavalituse, Tartumaa
Spordiliidu ja Tartumaa Arendusseltsiga (projekti
rahastaja Leader- toetuse ndol) Tartumaa meeste

e - i
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Mehed Liikuma eestvedaja

aktiivgrupi  loomist ~ 2010.  aasta  juulis.
Tagasihoidlikult alustanud tegevusest on kuue kuu
jooksul vélja kasvanud 40-liikmeline regulaarselt
kogunev terviseklubi, kus koigil osalejatel on
paika pandud kindel eesmérk ja tegevused selle
saavutamiseks.

Meeste tervisealane aktiivgrupp koondab eneses
mitmeid Tartumaa vallavanemaid, ettevotjaid ja
ka muidu aktiivseid mehi, kes hoolivad nii
iseenda kui teiste Tartumaa meeste heast
tervisest. Tundub, et iiheskoos tegutsemine toob
hoopis rohkem kasu, kui iiksi jooksmine voi
kangi tdstmine. Uheskoos julgetakse ette votta ka
esmapilgul meeste jaoks kummalisi tegevusi- nii
nditeks  osalesid aktiivgrupi liikkmed  20.
novembril Aura veekeskuses toimunud kogu
Eesti esimesel meeste vesiaeroobikapdeval.

Olge julged ja osalege Tédnu Tartumaa
Arendusseltsi toetusele jiatkab Tartumaa meeste
aktiivgrupp oma tegemisi ka 2011. aastal. Pakume
senistele ja ka uutele liikmetele terve aasta jooksul

erinevaid sportimisvdimalusi ning uusi ja
huvitavaid kontakte.

Oluline  grupiga liitumise  motivaator on
tervisekontroll, mille alusel koik verivirsked

aktiivgrupi litkkmed saavad esmase ja vajaliku
iilevaate oma peamistest terviseniitajatest.

Oma aktiivgrupis osalemise soovist tuleks
esimesel vdimalusel teada anda e-posti aadressil
mehedliikuma@mehedliikuma.ee  voi1 telefonil
503 2748.

Siim Ausmees




[LAEVA VALLA TERVISEPROFIILI KOOSTAMINE

Laeva Vallavalitsus on votnud eesmérgiks koostada
Laeva paikkonna terviseprofiili.

Paikkonna terviseprofiil on arengudokument, milles
on kaardistatud ja analiiiisitud terviseolukord ja
tervist mdjutavad tegurid. Terviseprofiili abil saab
madratleda paikkonna peamised probleemid,
sekkumist nodudvad valdkonnad ja vajalikud
tegevused. Terviseprofiili koostamisel saavad kaasa
liiia ka vallaelanikud. Koostamisel on kiisimustik
mille tulemusi analiilisides saame hetkepildi tervise
hetkeolukorrast vallas.

Teadmine sellest, mis on hdsti ja mis halvasti,
voimaldab vallal kulutada nappe vahendeid targalt ja
tulemuslikult edaspidiste tegevuste planeerimisel.
Terviseprofiili koostamise eesmérk on suurendada
elanikkonna heaolu ja tdsta inimeste elukvaliteeti
parema tervise kaudu.

[POLITSEIUUDISED |

Laeva vallas avastati detsembri kuu jooksul iiks
mootorsdiduki juht, kes iiletas lubatud sdidukiirust;
2 helkurita jalakiijat ja 1 mootorsdiduk millele oli
paigaldatud kiirusmodteseadet avastav voi selle
to0d héiriv seade.

Kalev Vent

vanemkonstaabel

|[ONNITLEME

JAANUAR

11.jaanuar  Sulev Steinvald 70
28.jaanuar  Jaan Sarap 75
VEEBRUAR

02. veebruar  Oie Kraav 84
10. veebruar Kits Helgi 81
19. veebruar Hilla Pung 88
27.veebruar Helga Kortsamaa 87
Onnitlusteminutid ~ Pereraadios  kell ~ 8.30

lainepikkusel 89,0 MHz.

Libi Elukestva Oppe Arendamise Sihtasutuse
INNOVE vilja kuulutatud Euroopa Sotsiaalfondi
prioriteetse suuna ,Pikk ja kvaliteetne tdoelu®
avatud taotlusvooru meetme ,,Tervislike valikute ja
eluviiside soodustamine* on oma terviseprofiili

koostanud kohalikel omavalitsustel voimalik
rahastust taotleda.

Terviseprofiili ~ koostamist  toetab  Euroopa
Sotsiaalfond Eestis  inimressursi arendamise
rakenduskava raames.

Vallaelanikel on  voimalik  tutvuda  teiste
omavalitsuste terviseprofiilidega

www.terviseinfo.ee kodulehel rubriigis Kohalikud
omavalitsused -> Paikkonna terviseprofiil.

Kaimo Puniste
majandusndunik

[UUED VALLAKODANIKUD

Diana Tonsing 24.11.2010
Aleksander Peterson 06.12.2010
Egert Uzgrindis 02.01.2011
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KALEV VIIBERG

13.08.1953—-30.11.2010

HENN LAUK
15.08.1939-01.01.2011

“Vallakaja” véljaandja: Laeva Vallavalitsus ja volikogu.
Laeva kiila, Laeva vald, 60608 Tartumaa. Faks 7 498 348.
Toimetaja: Kaimo Puniste, tel 7 301 796,
e-mail: kaimo@laeva.ee
Triikkinud Tarmest OU




